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看过的《辽宁老年报》实现了“再就业”
温
馨
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示
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药品说明书适老化更应体现服务和关爱

去年12月30日，贵报在
一版刊登的《老人走路最好
别背手》，是一篇关爱老年生
活、科普健康知识的好文章。

针对老人走路背手这个
普遍存在的生活习惯，文中
通过医生的专业分析，通俗
易懂地告知读者走路背手习
惯会对健康造成不良影响，
温馨提示老人走路最好别背
手。针对如何改善老人走路
体态，文中也给出了“靠墙站
立训练”“肩部拉伸运动”“胸
部扩展运动”“使用助行工
具”等简单易行的方式方
法。文中有告知，有提示，有
建议，读后让人有种情暖人
心、体贴入微的感觉。

石玉晶

我和家人很早就是《辽宁老年
报》的热心读者与忠实订户了，时
间一长，家中看过的报纸越积越
多，我们便每隔半年把看过的报纸
处理掉。然而，后来发生的一件事
改变了我们的做法，也就是从那时
候开始，我家把看过的《辽宁老年
报》全部留下来，然后让它们在左
邻右舍中“再就业”。

那是前年初的一天下午，几位
朋友来我家做客，此时正逢我家人
把一叠看过的《辽宁老年报》与其
他旧报刊一起打捆。其中一位朋友
顺手拿起一份《辽宁老年报》翻了
翻。他此前从没读过这份报纸，翻
阅后觉得报纸内容丰富、知识面

广、实用性强。于是，他向我提议：
“你家这样处理看过的《辽宁老年
报》有点可惜，如果拿出来给周围
邻居们传阅，他们肯定会喜欢，更
重要的是能让更多老人从中受
益。”

这位朋友的提议让我深受触
动。是啊，我家过早地把看过的
《辽宁老年报》处理掉确实不妥，也
造成了资源的浪费。时下，喜欢阅
读各类纸质报刊的老人很多，他的
提议不但能让报纸物尽其用，而且
也是一种资源共享。于是，我和家
人当即决定，今后就按这位朋友提
议的那样做。几位老年朋友听了
连声叫好，并风趣地说：“你家这样

做就是让这份老年报‘再就业’，就
是让它们继续发挥余热。”

打那以后，我家把看过的《辽
宁老年报》都留下来，每隔一段时
间就送到周围的邻居家里，并嘱咐
他们看过后再转给亲戚朋友阅
读。如今我们已经坚持两年多了，
虽然日常里会麻烦一些，但能让更
多的人读到这份报纸我也乐在其
中。其实，最让我高兴的是，我的
做法让《辽宁老年报》新增了不少
粉丝。

今后我家会继续保留这个传
统，同时也希望更多《辽宁老年
报》的订户都如此仿效，让更多
的老人从中受益。 杨汉祥
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据报道，全国多地出现了一种“试吃卡”新型

骗局，一些不法分子打着知名超市“免费福利”的

幌子，为电信网络诈骗引流。

近期，山东公安机关接连侦破多起“试吃卡”

诈骗案件，部分做线下推广营销的地推人员受诈

骗团伙遥控，引诱群众下载陌生App或加入“福利

群”，实施刷单返利、盗刷银行卡等诈骗行为。

精心设计的“试吃卡”骗局，本质上是犯罪分

子对数字时代技术红利的扭曲利用。面对不断升

级的诈骗手段，“天上不会掉馅饼”的警示是个人

防护的第一道防线，要坚守不扫陌生二维码、不下

载非正规App、不向陌生平台泄露个人信息的“三

不”原则，更不能因贪图小利参与此类“地推兼

职”，沦为诈骗分子的帮凶。社区应织密基层治理

网络，通过网格员巡查、防骗讲座、邻里提醒等方

式，对老年群体等重点对象开展针对性宣传。相

关平台、二维码服务商、电信和金融机构要加强涉

诈信息监测，从源头阻断诈骗链条。

前几日，正要下楼，邻居陈老叫住
了我，说买了一种药，因看不懂说明书，
想让我帮忙看看。日常生活中，这种情
况时有发生。老年人随着年龄增长，用
药需求也不断增加，但药品说明书往往
内容繁杂，印刷字比米粒还小，内含的
大量专业词汇更是让人看不懂。

药品说明书终究不是给专业人士
参考和使用的。很多非处方药允许直
接出售给患者，不少年轻人都难从中
迅速提取用法用量、使用风险与禁忌
等关键信息，更别提需要长期服药的
老年人。

尽管2023年10月国家药监局发
布了《药品说明书适老化及无障碍改
革试点工作方案》，决定在部分口服、
外用等药品制剂中开展药品说明书适
老化及无障碍改革试点，但在实际生
活中，仍有一些药品的外包装上往往

很难找到有效期及药品批号标注，不
是字号太小，就是模糊不清，药品说明
书也很难满足老年群体阅读需求。因
此，让药品说明书更清晰易辨只是基
本要求，把生产日期和有效日期字号
放大并标黑，让现有药品说明书更通
俗易懂，减少老年群体阅读药品说明
书障碍，体现以人为本的服务理念，才
是真正做到关爱老年患者。 冯燮
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