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更多优选商品
欢迎您的选购
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“惠夕阳·优选商城”为您服务

【编读互动】近距离与采编人员交流！
【福利不断】参与互动，即有机会获得非遗产品、健康礼包等好礼！
【贴心服务】报社服务团队为您在健康、法律等方面护航！

咨询热线：400-616-3883
欢迎您加入辽宁老年报“惠夕阳读者服务群”

辽宁老年报社指导 辽宁兴合科技出品

欢迎扫码加入
“读者服务群”

图片新闻

1 月 10 日，沈阳市沈河区五

里河街道翠塔社区“喜迎马年聚

翠塔，邻里同乐贺新春”新春联欢

活动启幕。活动特邀书法家黄伟

为居民们现场书写“福”字和春

联。图为社区党委书记张毅（左

一）将刚写好的“福”字送到居民

手中。

特约记者 王梅芳 摄

沈阳启动“学校放假社区开学”活动
本报讯 记者方向报道 1月

12日，沈阳市2025—2026学年寒假
“学校放假社区开学”活动启动仪式
在和平区长白中心正式举行。本次
活动以“乐享寒假，沈城有爱”为主
题，由市关心下一代工作委员会主
办，市委社会工作部、市教育局、和
平区委协办。省关心下一代工作委
员会驻会执行副主任项鸿林，市关
工委、市委社会工作部、市教育局等
部门相关领导，各区县（市）及教育
系统、铁路区域关工委负责同志，以

及“五老”代表、学生代表共计百余
人参加了此次启动仪式。

启动仪式由市关工委副主任陈
连宽主持，现场环节有序推进。和
平区委书记张德首先致辞，为活动
拉开序幕；“五老”代表苏广林上台
作表态发言，传递出对青少年成长
的关怀与支持；学生代表高乐儿则
宣读倡议书，号召同龄人积极参与
假期社区活动。随后，市人大常委
会副主任、市关工委常务副主任王
新北发表动员讲话，深刻阐述了活

动的重要意义，并宣布本次“学校放
假社区开学”活动正式启动。

启动仪式结束后，与会人员前
往和平区长白街道幸福里社区，共
同参与了8个示范课堂，包括沙盘筑
梦、红色传承、幸福教育、环保达人、
社区小主人、我为沈阳做代言、加油
打气手工制作、幸福拍拍拍等。活
动现场氛围热烈，当《送你一朵小红
花》的悠扬旋律响起，孩子们将亲手
制作的小红花赠予“五老”，瞬间将
活动推向高潮。这些丰富多样的课

堂与活动，让青少年在“乐中学、学
中悟、悟中成长”，有效丰富了学生
们的假期生活，让寒假生活变得有
声有色。

据了解，“学校放假社区开学”
活动是沈阳市推动育人阵地延伸的
重要举措。该活动通过整合学校、
家庭、社会三方资源，成功构建起家
校社协同育人的新格局，实现了假
期未成年人思想道德建设与综合素
质培养的无缝衔接，为青少年假期
成长搭建了优质平台。

沈阳13条措施保障老旧小区特殊群体供热
本报讯 近日，沈阳市房

产局发布《关于切实做好老旧
小区和特殊群体冬季供热保
障工作的通知》，聚焦楼龄超
40年且未实施外墙保温的老
旧小区供热难题，推出13条
保障措施，重点守护空巢老
人、特困人员等特殊群体冬季
采暖需求。

此次推出的举措系统全
面，涵盖了从源头排查到末端
保障、从技术调节到人文关怀
的多个层面。要求各地区组
织力量，结合社区走访，对目
标老旧小区开展“访民问暖”

全覆盖摸排，建立详细台账，
精准掌握影响供热的具体问
题。针对温度不达标的老旧
小区，供热企业须进一步上调
运行参数。同时，组织专门力
量逐户开展供热设施疏通服
务，解决循环不畅等问题。街
道和供热企业将协助居民密
封门窗，并提供必要材料；供
热企业须排查修复楼道内破
损的管道保温层。

针对“把山、把顶、孤岛
户”等特殊位置住户，将安装
无线室温采集设备，数据实时
直传智慧供热指挥控制中

心。特困人员、残疾人、空巢
老人等群体可享受免费上门
服务，“街道吹哨、企业报到、
部门督办”快速响应机制将实
现诉求闭环管理。

此外，室温仍不达标居民
可获每月100元电费补贴，严
重不达标且难以改善的住户
可申请公租房标准临时过渡
房。供热企业应急抢修队伍
与物资将24小时待命，措施
落实情况纳入年度考核，目标
小区也将分批纳入老旧小区
改造计划，实施外墙保温改
造。 沈芮

本报讯 为进一步提升工作人员应急处置能
力，筑牢老干部安全健康防护屏障，近日，省军区沈
阳第七离职干部休养所组织全体工作人员开展应急
救护专题演练，以实战化演练夯实应急保障基础。

此次演练聚焦老干部群体生理特点，重点围绕
心肺复苏、海姆立克急救法、外伤止血包扎等核心急
救技能展开。演练前，单位医护人员通过理论讲解、
动作示范、案例分析相结合的方式，详细拆解急救操
作流程，对心肺复苏的按压深度与频率、海姆立克急
救法的发力技巧、止血包扎的规范步骤逐一讲解，及
时纠正操作误区，确保参训人员吃透核心要领。

实操环节中，工作人员分组上阵、轮番实操，医护
人员全程跟班指导，针对动作不规范、发力不到位等问
题手把手纠正。参训人员热情高涨、反复打磨动作，现
场形成了“学急救、懂急救、会急救”的浓厚氛围。

此次演练不仅帮助工作人员熟练掌握了实用急
救技能，提升了突发健康事件应急处置能力，更完善
了应急保障工作机制，为今后为老干部提供安全、高
效、优质的服务奠定了坚实基础。 于畅仟

以练筑防 护航健康

入户上门送关怀
为确保退休人员按时足额领取养老金，近

日，大连高新技术产业园区龙王塘街道丰顺社
区工作人员开展入户上门协助生存认证服务，
用实际行动为老年居民送上暖心关怀。

程晓莉 张锡明


