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健康红绿灯谣言粉碎机

免费上门安装“黑盒子”可能是陷阱

随着生活水平的提高，大
家对健康的关注度显著上升。
可是，大部分人对相关专业资
质的辨别能力不足，让一些伪
营养师有了可乘之机。

伪营养师多利用大家对健
康的关注，在社交平台、短视频
平台布下“迷魂阵”，刻意营造
焦虑氛围、精心设计围猎套路，
制造连环骗局侵害消费者权
益。他们擅长在各种社交平台
塑造“健康管理师”“营养顾问”
等专业形象，用短期速成班的
培训证书装点门面，甚至直接
伪造资质证明。

然后，他们用虚构的案例
和所谓的“定制化方案”博取大
家信任，再以“疗程套餐”“买多
省多”等名义强制或诱导大家
消费，其价格远高于市场同类
产品。

更讽刺的是，无论消费者
咨询减肥还是营养补充，伪营
养师给出的推荐方案几乎相
同，所谓的“个性化指导”仅是

推销话术而已。
为此，中国消费者协会、中

国市场监督管理学会提醒大
家，要树立科学理性的消费观
念，并注意以下几点。

明确判断标准
注册营养师须具备严格的

学历、专业和工作年限要求，并
需要通过考试。大家对未主动
展示资质证明的营养师要保持
高度警惕。

营养师资质包括注册营养
师、临床营养师、公共营养师
等，消费者应结合自己的需要，
选择有权威部门认证、专业认
可度高的持证营养师。

坚守消费底线
消费者要坚守科学理性的

消费底线，明确保健食品不是
药物，不能代替药物治疗。伪
营养师为兜售保健食品，会夸
大功效或宣传其具有预防、治
疗疾病的效果，如降血压、抗癌
等。

大家在选购保健食品时，

要认清、认准产品包装上的保
健食品标志及保健食品批准文
号。另外，大家应根据保健食
品的功能及适宜人群，按照说
明书科学食用。保健食品的注
册备案信息可在国家市场监督
管理总局网站查询。

维护自身权益
消费者应主动选择正规咨

询渠道，比如医院营养科、正规
康复理疗机构等。

消费者在咨询诊疗的过程
中，要保留聊天记录、付款凭
证、产品包装、就医记录、检测
报告等，这些都是维权的关键
证据。

当合法权益受到侵害时，
大家应与经营者沟通协商，提
出合理诉求；若协商未果，可通
过全国消协智慧315平台向消
协组织投诉，或拨打12315热线
向市场监管部门投诉举报。

据《健康报》

警惕伪营养师推销保健食品

如果有人打电话说可以上
门免费安装宽带提速设备，一
定要提高警惕！这些自称是

“运营商”的工作人员入户以
后，家里可能会多出一个“黑盒
子”，一旦“黑盒子”连上家里的
固定电话和网线，就中招了。

近期，北京市公安局执法人
员发现，有不法分子自称是“运
营商”的工作人员，借口上门安
装宽带提速设备，或者声称免费
安装能帮助座机拦截诈骗电话
的反诈设施，然后在居民家中直
接安装一种“黑盒子”。

什么是“黑盒子”
“黑盒子”是一种常见的

VOIP设备，诈骗分子通过这些
设备将境外诈骗电话伪装成国

内电话号码，极大降低受害人
警惕性。

躲在境外的诈骗分子会通
过“黑盒子”，用你家的座机拨
打诈骗电话，受害人来电显示
的也是你家的座机号。在不知
不觉中，你不仅损失了高额的
电话费，还有可能成为诈骗分
子的帮凶。

“黑盒子”有什么特点
外观异常 这类设备外观

形似路由器，但比普通路由器
小巧，表面可能无品牌标识，或
有多个SIM卡槽、USB接口（用
于连接外接电源或存储设备），
部分还会外露天线。

连接方式不正当 若发现
家中网络突然变慢、话费异常，

或检测到陌生设备接入（可通
过路由器管理页面查看连接设
备），且该设备无合理来源，需
高度警惕。

警方提醒
一定要警惕以“上门维修、

网络提速、补发赠品”等理由提
供的免费上门服务，遇到这种
情况务必核实对方身份和相关
信息，及时拨打官方电话核
实。如果发现家里多了奇怪的

“黑盒子”，请立即报警。
另外，公安机关发现，作案

人员多选择与外界接触较少的
老年人下手，老年人务必加强
防范。 据中国普法

随着气温的下降，长绒棉被、褥子等絮用
纤维制品迎来销售旺季。然而，市场上以次充
好、虚标含量、过度炒作概念等乱象，让不少消
费者在选购时感到困惑。近期，中国消费者协
会联合中国纤维质量监测中心发布关于长绒
棉絮用纤维制品的消费提示。

查关键指标。判断一款长绒棉制品是否
优质，关键看它的长绒棉含量、纤维长度和细
度等指标。根据国家标准《絮用纤维制品通用
技术要求》，选购时应仔细查看商品页面或标
签上标注的标准与参数，并主动向商家索取近
期的第三方检测报告，做到心中有数。

用手扯一扯。真正的长绒棉纤维长度一
般在33毫米以上，细长且富有光泽，弹性也更
好。消费者可在选购时轻轻抽取一小簇填充
物，用手扯一扯，感受其纤维是否纤长强韧。
同时，将棉被轻轻揉搓几下，优质长绒棉被通
常能迅速回弹、不易留皱；若是恢复缓慢、褶皱
明显，则可能是掺了其他纤维或棉花品质较
差。

多看工艺颜色。工艺方面，好的絮用纤维
制品会经过精细梳理与铺网，内部棉花分布均
匀、不易结团。消费者可借助手电筒从侧面照
射被体，若是光影均匀柔和，说明工艺到位。
同时，留意缝线针距，均匀细密的缝线更能固
定填充物，耐用性也更好。此外，天然长绒棉
大多呈乳白色或淡黄色，色泽柔和。如果棉被
看起来异常洁白，甚至摩擦后会在纸巾上留下
白色粉末，则可能经过漂白处理，长期接触不
利于健康，建议谨慎选择。 据中国消费者协会

三招辨别真假长绒棉

咖啡、茶叶开封后
要放进冰箱保存？

冬季脚部保暖可减少寒邪
入侵，激活气血运行，进而辅助
改善睡眠、养护脏腑。因此，对
部分人群而言，穿袜子睡觉是
值得尝试的保暖方式。穿袜子
睡觉还有以下益处。

促进血液循环。脚部保暖
可扩张血管，降低外周阻力，促
进静脉血液回流心脏，改善末
梢循环。

减轻身体代谢负担。维持
足部温暖可减少体温调节能
耗，使身体能量更多用于深度
修复。

降低疾病诱发风险。足底
涌泉穴受寒易致“寒从脚起”，
引发呼吸道疾病（如感冒、慢阻
肺）及痰湿积聚。

缓解关节疼痛。寒气侵袭
足部可导致关节周围血管收

缩，加重炎症反应（如关节炎）。
预防足部皮肤干裂。冬季

天气干燥，容易导致皮肤开裂，
清洁双脚后及时涂抹保湿霜，
套上袜子，可以减少水分流失，
防止热量散发过快，减少足部
与床单被套之间的摩擦，防止
开裂部位出血。 杨彩

穿袜子睡觉益处多

日常生活中，有些人会把开封后的咖啡、
茶叶直接放进冰箱保存，这种做法对吗？

这种做法不可取。咖啡、茶叶开封后不建
议直接放进冰箱保存，这一做法可能适得其
反，影响风味甚至导致串味。冰箱虽能保鲜，
但属于密闭环境，内部混杂着蔬菜的青草味、
水果的甜香、剩菜的油腥味等多种气味分子。
开封后的咖啡或茶叶长时间处于其中，孔隙会
主动“捕捉”周围异味并附着在表面，导致原本
好好的咖啡或茶叶混入奇奇怪怪的味道。此
外，冰箱冷藏室温度通常在0~5℃，而室温约
20~25℃，每次取出时，低温的咖啡或茶叶会因
接触暖湿空气迅速脱水（表面水分蒸发），同时
内部可能因温差产生冷凝水，再次放回冰箱
时，水分又会在低温下凝结。这种反复的“脱
水—吸水”循环会破坏咖啡豆的细胞结构和茶
叶的纤维组织，导致风味物质（如咖啡的果酸、
茶叶的茶多酚）加速挥发或氧化，最终冲泡出
的饮品会变得寡淡或出现“水闷味”。

已开封的咖啡、茶叶应密封存放在阴凉避
光处，避免与异味源接触。 豆丁
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