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捧出一颗孝心
献给父母

辽宁老年报社辽宁老年报社 宣宣

孝亲敬老公益广告

读者之声

本 报 地 址 ：沈 阳 市 沈 河 区 北 三 经 街 51 号 邮 编 ：110014 全 年 定 价 ：97.00 元 订 阅 热 线 ：024- 22840795 广 告 热 线 ：024- 24085843
印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司 地址：沈阳市浑南新区世纪路 4 号 发行单位：中国邮政集团有限公司辽宁省报刊发行局 邮政投递查询电话：11185 转 0

订份报纸敬双亲

﹃
遛
狗
必
拴
绳
﹄
彰
显
治
理
决
心

读
《
疾
病
防
治
》
版
改
旧
习

□
关
育
兵

又到了订阅下一年度报刊的时候，面
对琳琅满目的报刊，每年我都不忘给父母
订一份《辽宁老年报》。屈指算来，订阅贵
报已有十几年了，这些年从未间断。

记得第一次订阅，还是在父母刚刚退
休的时候。有一次乘火车时，坐在我对面
的一位老大姐手里拿着一份《辽宁老年报》
在阅读，为打发时间，我向她借来看看。只
粗略翻看几下，我就被报纸的精彩内容吸
引了：有传播新近社会大事的新闻，有实用
性较强的生活常识，有养生保健的科普文
章，有饱含文学韵味的文艺副刊，有富有趣
味性的娱乐答题……内容丰富，栏目设置
科学，思想主题向上，版式设计美观，稿件
质量较高，非常值得阅读！那时父母刚从
单位退休，他们在职期间就养成了读报学

习的习惯，于是，我回去后马上就给他们订
了一份。正如我所料，他们非常喜欢，对我
此举也十分满意。每次投递员送来报纸，
二老都爱不释手，认真阅读。有时，他们还
把自己认为有参考价值的文章留存好，唯
恐以后查什么资料找不到。

又到了为来年挑选报刊的日子，不用
犹豫，《辽宁老年报》必须安排上，我想让这
份精神食粮一直陪伴着父母。同时，我也
呼吁广大儿女们，不妨像我这样，以此方式
表达一下做儿女的心意，给喜爱看报的老
人订份《辽宁老年报》，让他们通过看报怡
情、学知、增趣，晚年生活变得更加充实、更
加美好。这一纸墨香，也成了我与父母之
间一份特别的牵挂。

李彬

我年轻时在铁路的勘测设计部门工作，常年通
勤、出差、跑野外、赶火车，一直是快节奏地工作和
生活，养成了吃饭快的习惯。现在都九十多岁了，
依然是吃饭快。节假日家庭聚餐，我都是第一个放
下碗筷，一个人去旁边沙发上休息，看着儿女、孙
辈、重孙辈们推杯换盏、相谈甚欢。到小女儿家常
住以后，往往也是女儿女婿还没坐下，我就已经把
饭吃完了。儿女们经常提醒我，吃饭快影响消化，
对肠胃不利，劝我要细嚼慢咽，但我总是旧习难改。

最近，读了贵报《疾病防治》版一篇题为《吃饭
太快存健康隐患》（3913期5版）的文章，文章详细
介绍了吃饭太快会对身体健康的影响。例如：会造
成食管损伤，增加患食管癌的风险；食物中的营养
不能及时分解、吸收，会增加胃溃疡、慢性胃炎的发
病风险；引发超重肥胖、血糖飙升，增加糖尿病、心
脑血管疾病风险等。

吃饭快会给身体带来这么多的疾病风险，可真
得改一改这个毛病了。感谢作者和编辑提供的好
文章。 马有智

问：新闻里报道，2026年

1 月 1 日起沈阳将不再张贴

纸质电费通知单，传统纸质

通知单所具备的电量查询和

电费提醒功能，将通过手机

操作。我今年70岁了，对手

机操作不太熟练，习惯了看

纸质通知单，请问这一政策

对老年人有哪些特殊的考虑

吗？ （沈阳读者 赵易鸣）

答：据了解，取消张贴纸
质电费通知单是响应国家低
碳环保政策的有力举措，在
全国多个城市已相继推行十
年有余，同时也能防止用户
个人信息、家庭住址等隐私
外露，切实保障居民的信息
安全。结合沈阳市手机缴纳
电费的普及现状，国网沈阳

供电公司决定推行“取消张
贴纸质电费通知单”的举措，
顺应时代发展，助力沈阳向
文明城市迈进。

考虑到老年人等特殊群
体不会或不习惯使用手机，
供电公司也给出了相应的解
决办法。想继续使用纸质通
知单的老年人，可以申请保
留纸质通知单，申请保留后，
抄表员将像以前一样，继续
上门贴通知单。具体可以通
过三种途径申请保留“上门
贴单”服务：一是联系抄表员
（抄表员电话在纸质通知单
上有标注）；二是拨打国网沈
阳 供 电 公 司 服 务 热 线
66195598；三是前往附近营
业厅现场申请办理（需向营

业厅提供客户号，客户号可
在纸质通知单上查找）。

本报编辑部

想申请保留纸质电费通知单，怎么办？
新修订的《中华人民共和国治

安管理处罚法》将于2026年元旦正

式实施，其中专门为养宠行为划出

法律红线：未对动物采取安全措施，

致使动物伤害他人的，处一千元以

下罚款。

遛狗拴绳，本是最基本的养犬

常识。国家层面立法将遛狗拴绳从

文明倡议升级为法律义务，赋予执

法依据，治理决心不言而喻。立法

只是第一步，执法才是关键。要让

纸上条文落地生根，还需执法部门

拿出决心与智慧。一方面要加强普

法宣传，让“遛狗必拴绳”成为深入

人心的法治共识；另一方面要强化

日常执法，避免规定沦为“休眠条

款”。

各会员单位：
辽宁省预拌砂浆行业协会兹定于近期召开会员大会，现

将会议详情通知如下：会议时间：2025年12月30日上午9
点，会议地点：玖忆建材有限公司会议室，参会人员：辽宁省
预拌砂浆行业协会全体会员及相关人员，会议议程：针对协
会注销事宜进行深入讨论并表决，未参与的会员及相关人员
视为放弃权利。联系人：王鑫 电话：13019384315

辽宁省预拌砂浆行业协会
会员大会通知

●天上不会掉馅饼
●白来便宜我不占
●陌生信息不轻信
●个人信息不泄露
●银行密码保护好
●短信链接莫轻点
●涉及钱财要小心
●投资理财要谨慎
●手机验证不透露
●支付之前需核验
●退税中奖是陷阱
●骗子手段常出新
●反诈防范记心间

谨防电信诈骗谨防电信诈骗

辽宁老年报社 宣
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本人王子心为沈阳市和
平区桂林街22号（6-1-3）的现
任产权人（房主），经核查该地
址有原住户高文玲户口尚未
迁出，请于 10 日内将户口迁
出，逾期不迁将按沈阳户籍政
策相关规定执行，特此声明。
声明人：王子心 联系电话：
15566200278


