
“在家就能做，有声读物兼职轻松赚
钱！”当你在社交平台刷到这样的消息
时，是否会心动？近期，青海省西宁市市
民刘女士就因轻信此类兼职诱惑，一步步
陷入诈骗圈套，累计被骗20余万元，最终
只能报警求助。

原来，刘女士在某短视频平台收到一
条陌生私信，对方自称是“某有声读物平
台的工作人员”，抛出的话术极具诱惑
力：“无需经验，会读课文就能做，时间
自由还能日结工资。”

面对“轻松赚钱”的诱惑，刘女士未
多想便表示愿意参与。对方随即以“方便
对接任务”为由，引导她添加某社交软件
好友，为后续诈骗打通了沟通渠道。

添加好友后，对方迅速发来一个二维
码，声称：“扫码下载‘雅古文化’App，
所有任务、佣金都在平台内操作，安全有
保障。”刘女士按要求完成注册后，App客
服立刻联系了她，先安排了简单的“试音
试读”任务。任务完成不久，客服便将小
额返利转入刘女士账户。

这笔“到账快、门槛低”的返利，让
刘女士彻底放下戒备，对这个“兼职项
目”深信不疑。

取得信任后，对方随即抛出“重磅诱
饵”：“现在有‘助流订单’，投入越多、
收益越高，完成后本金和佣金一次性到

账。”看着此前的小额返利真实到账，刘
女士心动不已，开始按照对方提示支付

“订单金额”。从最初的小额尝试，到后来
被高收益冲昏头脑，她先后累计向对方指
定账户转款20余万元，满心期待着“赚大
钱”。

然而，当刘女士准备提现部分资金
时，“雅古文化”App突然弹出提示：“账
户资金冻结，无法提现。”她急忙联系客
服，对方却给出荒唐理由：“因操作异常
触发风控，需再转一笔‘解冻金’才能恢
复账户。”

直到此刻，刘女士才幡然醒悟：所谓
“兼职”根本是一场骗局，之前的小额返
利不过是吸引她投入更多资金的“钓饵”。

察觉被骗后，刘女士立即报警求助。
警方提示：1. 凡是“低门槛、高收

益、轻松赚钱”的兼职，基本都是诈骗，
切勿轻信陌生人的赚钱诱惑；2.不要随意
扫描陌生人提供的二维码，更不要下载非
官方应用商店的App，此类App多为诈骗
分子搭建的虚假平台；3.遇到“先小额返
利，再诱导大额投入”“资金冻结需转款
解冻”等情况，务必立刻停止操作，这是
典型的诈骗套路。

据《法治日报》
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警惕“有声读物兼职赚钱”骗局

为何公共Wi-Fi不能随意连接？
恶意Wi-Fi窃密。个别境外间谍情报

机关会在特定区域（如政府机关周边、涉
密单位附近） 设置恶意Wi-Fi，一旦公职
人员，特别是涉密人员不慎连接，其设备
内的敏感信息、通讯录、邮件往来等可能
会被全程监控，甚至造成国家秘密泄露。

网络攻击跳板。不安全的公共Wi-Fi
是黑客攻击的重要渠道。用户设备在连接
此类 Wi-Fi 后，可能被暗中植入恶意程
序，在不知情情况下被远程操控，给个人
财产和社会公共安全带来威胁。

认知操纵画像。连接不安全的公共
Wi-Fi时产生的浏览记录、位置信息、输
入内容等个人数据，容易被别有用心者非
法收集分析，用于构建用户画像、识别群
体倾向，攻击者可借此精准投放虚假信
息、煽动对立情绪，长期侵蚀社会共识与
主流价值观，对社会稳定和意识形态安全
构成潜在威胁。

如何有效防范？
关闭自动连接功能。关闭设备的“自

动连接Wi-Fi”功能，防止手机在用户不
知情的情况下连入恶意网络。在连接公共
Wi-Fi 前，请主动向场所工作人员核实、

确认，以确保连接到的是真实可靠的Wi-
Fi。

避免进行敏感操作。在公共Wi-Fi环
境下，不要登录隐私敏感账号，请勿进行
网上转账、输入银行卡密码等高风险操
作。尽量避免使用公共Wi-Fi处理涉及个
人隐私等敏感事务。

安装更新防护软件。安装并及时更新
防护软件，可以有效防止恶意软件攻击，
保护设备安全。此外，使用虚拟私人网络
等加密手段，让网络流量通过加密通道传
输，也能有效防止用户数据被攻击者窃取。

国家安全机关提示
广大公民应自觉提升网络安全意识，

不随意连接未知热点、不进行敏感操作、
不点击可疑链接，筑牢个人防护屏障，净
化网络空间环境，共同守护国家安全。如
发现任何利用网络实施的间谍行为或可疑
线索，请立即通过12339国家安全机关举
报受理电话、网络举报平台 （www.12339.
gov.cn）、国家安全部微信公众号举报受理
渠道或直接向当地国家安全机关进行举
报。 据国家安全部

公共Wi-Fi不能随意连接

在确诊得了流感之后，最佳的诊治时间是
什么时候？北京佑安医院感染综合科主任医
师李侗曾表示，最佳诊治时间就是常说的流感
抗病毒的“黄金48小时”。

李侗曾表示，不管是过去常用的奥司他
韦，还是现在的玛巴洛沙韦，还有最近这两年
国产的昂拉地韦、玛舒拉沙韦，这些抗病毒药
物都是抑制病毒复制的，并不能杀死这些已经
复制出来的病毒。病毒一旦进入我们身体，就
立刻开始大量复制。如果用晚了，身体里已经
有很多病毒了，再用抗病毒药物效果就不好
了。所以强调是48小时内，而且是在48小时
内越早用效果越好。

据央视财经

诊治流感有“黄金48小时”

2023年，《老年学期刊》发表一项研究称，
60岁后，能把体重保持稳定的人，更有可能活
到90岁及以上。

这项研究纳入了5万余名年龄在61~81岁
的女性，在研究开始时、第3年和第10年，分别
测量了她们的体重。结果发现，与体重减轻超
过5%的女性相比，体重保持稳定（对比基线变
化<5%）的女性长寿概率高出1.2~2倍。换句
话说，如果以体重减轻人群作为参照组，晚年
时体重稳定的人，活到90~100岁的概率增加
1.2~2倍。

扬州大学附属医院骨科副主任医师时代
曾刊文提醒，到了一定年纪后，要保持体重稳
定。年龄越大越难改变自己的身材，如果你觉
得自己过瘦或过胖，建议从四五十岁就开始调
整，不要等衰老了才想到保持身材。

武洋

60岁后体重稳定更长寿

骗术曝光台

（上接1版）
通知要求，要落实好离退休干部待遇和老党员

生活补贴，认真执行有关政策规定，精心做好新中国
成立前入党的农村老党员和未享受离退休待遇的城
镇老党员生活补贴发放工作。

通知强调，要提高政治站位，把开展走访慰问活
动与学习贯彻党的二十届四中全会精神、谋划“十五
五”时期经济社会发展结合起来，引导广大党员、干
部深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。各级领导
干部要坚持人民至上，带头弘扬党的优良传统和作
风，下基层、进家门，向走访慰问对象转达党中央的
关怀温暖。要巩固拓展深入贯彻中央八项规定精神
学习教育成果，防止形式主义、加重基层负担。要加
强对走访慰问资金的监督管理，确保专款专用。要
加强组织领导，统筹做好走访慰问和元旦春节期间
各项工作，确保人民群众度过欢乐平安祥和的节
日。 据《人民日报》


