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心血管病患者 过冬有“五忌” 服用补药两小时后再喝茶

皮疹后异常反应要排查脑炎

胰腺癌善于伪装 要留意这些信号

淋巴结肿大不一定是淋巴瘤

有些“手麻”，不仅是局部
问题，更是严重全身性疾病的
首发症状。

脑卒中（中风）的预警
这是最需要警惕的“危险

信号”。如果突然出现一侧手
脚（同侧）同时麻木、无力，并
可能伴有口角歪斜、流口水、
言语不清、表达困难、头晕、步
态不稳、视物模糊或重影、剧
烈头痛，请立即拨打“120”急
救电话，这是急性脑卒中的表
现，每一分钟都至关重要。

肿瘤的压迫
肺尖部的肿瘤、臂丛神经

附近的肿瘤或囊肿，都可能压
迫神经导致手麻。这种麻木
通常是进行性加重，可能伴有
疼痛、消瘦等全身症状。

自身免疫性疾病
如多发性硬化症，其症状

之一可能就是肢体麻木，特点
是具有时间上和空间上的多
发性（不同时间、不同部位反
复出现）。格林-巴利综合征
也可能以手脚对称性麻木和
无力为首发表现，并迅速向上
进展。

出现以下任何一种情况，
都应尽快就医。

1.突然发生的、无法解释
的手麻，尤其是累及整个身体
一侧。

2.手麻症状持续存在且
进行性加重，超过几天仍未缓
解。

3. 手麻的同时，伴有无
力、肌肉萎缩（比如虎口肌肉
塌陷）。

4.手麻范围不断扩大，或
从一只手发展到另一只手。

5.伴有其他全身症状，如
发烧、体重减轻、皮疹、视力问
题等。

刘瑞

警惕隐藏在“手麻”背后的健康危机

胰腺癌因其早期症状不
明显，常伪装成“胃病”或“衰
老”现象，极易被误诊。特别
提醒中老年人，身体若出现以
下变化，务必高度警惕。

持续腹痛，胃药无效 胰
腺癌最常见的症状是中上腹
部出现持续性钝痛、胀痛。若
这种疼痛吃胃药总不见好，或
者放射到了背部，甚至在平躺
时加重、弯腰时减轻，千万不
要再当成“老胃病”，要及时就

医检查。
皮肤发黄，小便如茶 如

果发现眼白、皮肤突然发黄，
小便颜色变得像浓茶一样深，
大便呈灰白色（陶土样），通常
是胰头肿瘤压迫胆管所致。
哪怕没有腹痛症状，也要立即
就医。

突然暴瘦，厌恶油腻 在
没有刻意节食的情况下，体重
突然出现无法解释的快速下
降（如一个月内瘦10斤），并伴

有深度疲乏，且开始厌恶油腻
食物，闻到就恶心，也要当心
胰腺功能受损。

除了重视身体发出的信
号，定期体检和筛查对早期发
现胰腺癌也至关重要。

建议40岁以上或慢性胰
腺炎患者、有胰腺癌家族史的
高危群体，每年进行一次腹部
超声和CA19-9检测，便于早
期发现病变并及时治疗。

马腾飞

对于老年人和明确有心
血管病的患者，想要安全过
冬，以下“五忌”要谨记。

忌“大补” 冬天是进补
的好时节，但不可一概而论，
如炖汤、炖肉等营养丰富的高
脂、高蛋白食物，特别是放一
些中药材，这对心血管病患者
来说不见得合适。心血管病
患者饮食应清淡少盐，多吃瓜
果蔬菜和粗粮。

忌“早出” 寒冬日照时

间短，日出时间也晚，对比夏
天同时段空气含氧量比较低，
心血管病人冬天要“早睡晚
起”，且要等太阳出来后再到
室外活动。

忌“着凉” 寒冷会引起
血管收缩，血压也会比平时
高。如果着凉受寒，容易发生
心血管意外。因此，心血管病
患者的保暖工作尤为重要。

忌“久澡” 很多人冬天
洗澡会把水温调高，洗澡时间

延长。高水温会产生大量水
蒸气，心血管病患者可能因缺
氧导致心脏不适，建议洗澡时
间控制在20分钟内。

忌“蒙睡” 冬天，蒙头睡
觉在不少人看来似乎“顺理成
章”。可被窝内氧气含量偏
少，会影响正常呼吸，这对心
血管病患者影响更大。应采
取右侧卧位，双腿屈伸并把头
露在外面。另外，早晨醒来后
躺5分钟左右再起床。 子亮

冬季是进补的好时节，不少人会选择药补来改
善体质，但在此提醒大家，服用补药不宜同时喝茶，
更不能以茶代水，送服补剂。

喝茶虽然能够提神、解渴、帮助消化，但茶叶中
所含的鞣酸能与补药中含有的生物碱等物质结合，
产生不能被人体吸收的沉淀物，进而影响药物吸收
效率，降低补药应有的作用。

平日就有喝茶习惯而又需要进补的人，建议在
服用补药两小时后再喝茶，这样既不影响进补，又照
顾了平时的生活习惯。 刘健

蜂蜜与感冒药同服会降低药效
咳嗽了，喝蜂蜜水来润肺

止咳可能是很多人的选择，但
需要注意的是，蜂蜜跟感冒药
要分开服用。

蜂蜜中含有多种有益人
体健康的元素，还含有果糖、
葡萄糖、淀粉酶、氧化酶、还原
酶、消化酶等物质。其中酶类

最有可能和感冒药中的成分
发生化学反应，从而影响药
效。

蜂蜜中的“酸”也有可能
导致感冒药的某些成分失
效。这是由于蜂蜜呈酸性，蜂
蜜中除含有极少量的氨基酸
外，还含有有机酸和无机酸。

如果感冒药中含有对乙酰氨
基酚，蜂蜜会使其发生水解反
应，生成醋酸和氨基酚，其中
醋酸又可以跟蜂蜜中的各种
矿物质发生反应，从而导致对
乙酰氨基酚的药效降低。所
以，一般建议蜂蜜与感冒药相
隔4~6小时服食。 陈永

便秘或是药物的副作用

出现便秘，很多人会自行吃泻药，殊不知，滥用
泻药会损伤肠道，譬如含有芦荟等的泻药，反复使用
会扰乱支配肠蠕动的神经，导致肠蠕动速度减缓，反
而会加重便秘。

其实，有的便秘只是药物引起的副作用，如止咳
药可能会抑制肠神经及排便中枢，让人排便意识减
弱，引起便秘。镇静安眠药也会引起肠蠕动减弱。

建议便秘患者先通过饮水、运动、多食蔬菜水果
等方式改善。若经医生诊断为便秘，确需治疗，可口
服缓泻药，最好不超过7天。 王婷

感冒、牙痛、扁桃体炎和咽喉炎等，都可能引起
颈部淋巴结肿大，在局部炎症好转后会慢慢消退。
如果淋巴结肿块无痛性，质地很硬，与周围组织或者
皮肤粘连、固定，则要特别小心，有可能是由肿瘤转
移或者淋巴瘤引起的。一旦怀疑恶性的淋巴结就要
高度重视，必要时进行超声引导下淋巴结穿刺活检
或淋巴结切除活检。 王晓东

56岁的王先生一周前右侧耳郭长了带状疱疹，
自行涂药后皮疹有所好转，却突然出现头脑昏沉、走
路摇晃的症状，检查后发现他患上了病毒性脑炎。

脑炎是中枢神经系统的常见感染性疾病，病原
体感染、免疫异常等都可能引发，且症状往往五花八
门，尤其要注意这些容易被忽视的表现：全身症状+
神经症状“混搭”，如感冒、发热后出现头晕、头痛、恶
心呕吐，伴随肢体无力、行走不稳；带状疱疹、水痘等
病毒感染后，若出现头昏、意识模糊、言语不清，需警
惕病毒侵犯中枢神经；部分患者可能表现为记忆力
下降、烦躁、嗜睡，易被误认为精神问题或老年痴呆；
抽搐或意识障碍，这是较严重的信号，需立即就医。

卢正娟


