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关注公众号 养生不迷路

近日，有媒体报道，一些老年

人正遭遇手机弹窗广告的“数字

霸凌”。有的老年人因点击写有

“内存不足”“病毒威胁”等信息的

弹窗，手机便被自动安装了手机

管家、清理大师等应用。短视频、

免费小说、小游戏、天气预报……

老年人高频使用的很多应用总是

弹出怎么点都关不掉的弹窗：有

的需要去寻找非常隐蔽的关闭按

钮，有的故意延迟显示跳过选

项。这些设计对于视力减弱、手

指没那么灵活的老年群体来说，

的确成了操作难点。

随着智能手机在老年群体中

普及，一些老年人也开始对智能

生活缺乏“安全感”。

保障老年人畅游数字世界，

不只是要教会他们怎么用，更重

要的是以适老化作为设计原点，

帮助他们防控风险，安全上网。

对此，工信部于 2021 年 1 月

起已实行“互联网应用适老化及

无障碍改造专项行动”。2025年

7月，市场监督管理总局印发《广

告法适用问题执法指南》，浙江省

发布全国首个《互联网互动广告

和宣传风控法务指引》，要求互动

广告必须确保“一键关闭”。

然而，应用的适老化改造依

然任重而道远。一些 App 的“适

老模式”“长辈模式”仍停留在字

体放大、声音放大、页面简化等表

层的优化。从治理角度看，适老

化改造也需要更多有温度的解决

方案。

根据国家卫生健康委员会、国家
发展和改革委员会等6部门12月17
日公布的通知，2030年，达到服务能
力推荐标准的基层医疗卫生机构至少
建成1个特色科室，鼓励其他基层医
疗卫生机构结合实际建设特色科室。

这份《关于加强基层医疗卫生
机构特色科室建设的指导意见》提
出，在加强基层医疗卫生机构全科
医疗科、中医科、预防保健科等业务

及医技科室建设的基础上，重点加
强若干临床科室建设，形成在一定
区域范围内具有基层优势和特色的
科室，便利群众就近就医。

在加强科室设置方面，指导意
见明确，基层医疗卫生机构应立足
常见病、多发病和诊断明确的慢性
病等，优先发展儿科、妇科、康复医
学科、精神（心理）科、五官（口腔）科
等重点科室，科室名称应当与诊疗

科目相匹配。
同时，鼓励基层医疗卫生机构提

升高血压、糖尿病、慢阻肺、疼痛、安宁
疗护、血液透析、体重管理等专病专科
服务能力和老年人群多病共防共治能
力，专病专科名称应当真实、准确、规
范、简洁、清晰地反映诊疗范围。

在提升服务能力方面，特色科
室应重点结合乡镇卫生院、社区卫
生服务中心服务能力标准中的基本

病种开展服务，原则上单个特色科
室应连续三年年诊疗量不少于3000
人次（10万人口以下县可酌减）或占
机构总诊疗量比例不低于10%，开
展住院服务的，入院人数占机构总
入院人数的比例不低于10%。

指导意见还从配齐科室人员、
规范科室管理、强化医疗质量管理、
落实医联体帮扶责任等方面进行了
规定。 据新华社

就近就医满足多样化健康服务需求

丹东市退役军人事务局关工委联

合丹东市站前小学、红房街小学共同

主办的“传承英雄薪火，勇担时代使命

——纪念中国人民志愿军出国作战75

周年暨老战士作品进校园活动”，日前

相继在两所校园温情启幕。图为全国

模范退役军人、辽宁省优秀共产党员

李忠怡正在为同学们讲述红色往事。

阎军 本报记者 方向 摄

传承英雄薪火

本报讯 今年，我省新增 2
家中医药健康养老基地和4家中
医药健康旅游基地。2家中医药
健康养老基地分别是大连普兰店
王连文中医医院、抚顺市顺城区
香墅湾养老院。4家中医药健康
旅游基地分别是大连普瑞康生物

技术有限公司、行天健药业集团
有限公司、丹东药业集团有限公
司、盘锦市誉品中医文化产业园。

截至目前，我省共评选确定
10家中医药健康养老服务基地和
16家中医药健康旅游基地。为推
动我省中医药产业高质量发展，

促进中医药健康服务与养老、旅
游等产业有机融合，2023年，省卫
生健康委与省民政厅、省文化和
旅游厅共同在全省范围内开展辽
宁省中医药健康养老服务基地建
设和辽宁省中医药健康旅游基地
建设。 王敏娜

适老化改造也应帮助银发族防控网络风险

我省中医药健康养老、旅游基地上新了

我国加强基层医疗特色科室建设
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