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更多优选商品
欢迎您的选购
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“惠夕阳·优选商城”为您服务

【编读互动】近距离与采编人员交流！
【福利不断】参与互动，即有机会获得非遗产品、健康礼包等好礼！
【贴心服务】报社服务团队为您在健康、法律等方面护航！

咨询热线：400-616-3883
欢迎您加入辽宁老年报“惠夕阳读者服务群”

辽宁老年报社指导 辽宁兴合科技出品

欢迎扫码加入
“读者服务群”

□ 本报记者 项国杰

□ 叶青 张文魁

本报讯 2025年 12
月13日是第12个南京大
屠杀死难者国家公祭日，
为让全体工休人员牢记
历史、勿忘国耻，当天，省
军区沈阳第三离职干部
休养所开展“国之殇、莫
敢忘”国家公祭日主题党
日活动。

全体工休人员首先
观看了《南京大屠杀专题
片》，并同步收看了央视
《南京大屠杀死难者国家
公祭仪式》。大家神情肃
穆，脱帽肃立，为南京大
屠杀死难同胞及所有抗
战英烈默哀，以国之名告
慰逝者、守护记忆。

之后，曾国兴、解立
松等老干部作为日军侵
华罪行亲历者，现场向工
作人员讲述了生活在日
军侵华下的悲惨岁月，那
些浸透着血泪的细节，仿
佛将人们带回到那个炮
火连天的年代，让在场观
众无不为之动容。

参加党日活动的工
作人员表示，要铭记历
史、奋发图强，始终以饱
满的政治热情和昂扬的
战斗意志，积极投身国防
和军队建设的历史进程
中去，为实现中国梦、强
军梦贡献自己应有的力
量。 张宇

主题党日活动忆先烈

沈阳首家老幼共享服务综合体启用
“托育+养老+食堂”“社区嵌入式服务”越配越齐

近日，沈阳市第一家老幼共享服
务综合体在皇姑区三台子街道松莲
社区建成启用。这里既能“托老”又
能“托小”，还配备了一间社区食堂。
周边居民在“家门口”“楼底下”，就能
体验到养老托育“离家不离社区”、随
时吃上一口热乎饭的便利。

调研居民需求 嵌入服务功能
该老幼共享服务综合体，面积近

1000平方米，有社区居家养老服务
中心、托育中心与社区食堂三个功能
板块。在3公里服务半径内，居民步
行15分钟就能享受到养老、托育、社

区食堂等社区嵌入式服务。
松莲社区党委书记王妍妍介绍，

社区老年人、孩子与成年居民的比例
为1∶1∶3，以“上有老、下有小”的家庭
结构为主。“前期我们做了大量的问卷
和调研，居民对托育中心和社区食堂
需求特别强烈。”她说。建设老幼共享
服务综合体，也正是基于居民需求。

社区普惠托育 带娃省心省力
这里的育见未来托育中心，是皇

姑区首家社区嵌入式普惠性托育机
构，可“一站式”解决0～3岁婴幼儿
家庭的育儿需求。

托育中心设有托育教室、综合活
动室、潜能教室、保健室，有乳儿班、
乳小班、乳大班等班型，还可提供临
时托、计时托，形式非常灵活，餐食配
备三餐两点。

“作为普惠性托育机构，我们的
场地都是免费为周边居民开放的，并
提供看护和陪伴。”有10余年幼教经
验的托育中心负责人李杨介绍，托育

中心还设置了奥尔夫音乐、快乐阅读
绘本、手工课、快乐体智能等课程。

“托育中心就在家门口，可以说
解决了我现阶段最大的困难。”家住
华润九悦小区的邢女士是一位二胎
宝妈，正面临着既要带娃又要兼顾工
作的难题。“托育中心为我们降低了
育儿成本，解决了后顾之忧，我们也
能趁年轻打拼事业了，实实在在地增
加了幸福感。”她说。

专业养老照护 一日三餐不愁
紧邻托育中心，便是润德居家养

老服务中心社区养老站，墙上挂着醒
目的服务清单，公示了照料护理、上
门助浴、上门复健、助医陪诊、家政服
务等各类服务项目和价格。此外，这
里还有理发、义诊、血压监测、活动室
使用、日常老年助急用品等10项无
偿服务项目。

“对日间托管的老人，由执业医
师先评估老人的情况，做一个分级。
比如有没有基础疾病、能不能自理、

失能的程度，再派专业护工，提供相
应的护理服务。”润德居家养老服务
中心负责人介绍。

同步运营的悦邻东厨社区食堂，
在为养老服务中心和托育中心提供
餐食的同时，还面向全体居民开放。
针对不同年龄段的老人制定阶梯式
优惠价格，并为行动不便的老人提供
上门助餐服务。

聚焦“一老一小” 上新服务场景
家家都有小，人人皆会老。“一老

一小”，关乎千家万户。皇姑区相关
负责人表示，在皇姑区老幼共享服务
综合体项目建设和推进过程中，区卫
健局、区民政局积极发挥各自职能、
整合各方资源，实现了“一老一小”服
务场景的创新。未来计划以润德老
幼共享服务综合体为模板，总结推广

“老幼共享、老幼共乐”的经验做法，
持续完善社区功能和养老托育服务
体系，让更多居民在“家门口”享受到
优质普惠便捷的公共服务。

“真是太感谢了！本以为
涉外补证特别麻烦，没想到你
们这么快就帮我们办好了！”近
日，在沈阳市民政局婚姻登记
处，中国籍的何奶奶和朝鲜籍
的金爷爷两位耄耋老人拿着新
补领的结婚证连声道谢，感谢
沈阳市民政局的贴心服务。

据了解，前不久，老两口在
办理房产过户时，何奶奶被告
知结婚证上的“義”字与身份证
上的“义”字不一致，不能办理
过户，必须更改一致方可。可
上世纪60年代的婚姻原始档
案已无从查找，加之对涉外补
证流程陌生，老两口和子女心
里都没了底。“会不会因为是涉

外婚姻，档案找不到就办不
了？”“手续会不会特别复杂，我
们年纪大了，真折腾不起啊。”

一家人抱着试一试的态
度来到沈阳市民政局婚姻登记
处。婚姻登记处负责人朴部长
告诉他们，这种无档补证业务
尽管程序复杂，但已有成熟的
处理方法。朴部长帮老人梳理
材料清单并逐条写清后递给老
人。当得知老人原单位变迁导
致部分证明不能开具时，朴部
长还主动对接街道社区找到替
代材料方案，化解了办事难题。

当崭新的结婚证和彩印
的旧证递到两位老人手中时，
老两口激动不已。“真是太谢谢

你们了，不仅帮我们办好了证，
还这么贴心地帮我们留存了老
证。你们的服务真是太周到
了！”金爷爷一遍又一遍地表达
着谢意。何奶奶也笑着说：“本
以为手续要跑好多趟，没想到
这么顺利。你们真是为民解忧
的好干部！”

老两口回到家后，为了表
达感激之情，便让子女写下了
一封情真意切的表扬信递交
12345政务服务平台，讲述了
他们的故事并描述了朴部长等
工作人员主动担当、专业高效、
贴心细致的服务，意在让这种
有温度、有速度的便民服务得
到褒奖和延续。

老人们在社区食堂就餐。

中朝老夫妻在沈顺利补领结婚证


