
不久前的一天凌晨，在黑龙江
省 老 年 病 医 院 重 症 监 护 病 房
（ICU）门外，45岁的李女士攥着父
亲的病危通知书陷入迷茫：“上周
他说只是有点儿累，怎么突然就心
衰了？”黑龙江省老年病医院ICU
副主任林岩松说：“其实，每一个住
进ICU的老年患者，身体都或多或
少发出过预警信号。”在日常生活
中，老年人要留意这几个身体发出
的预警信号。

经常喊“累”要当心 “乏力或
浑身没劲儿可能是心功能下降、贫
血、甲状腺功能减退甚至肿瘤的早
期信号。”林岩松提醒，如果老年人

连续两周出现不明原因的疲劳，特
别是伴随夜间阵发性呼吸困难、下
肢水肿时，需警惕心衰。

起夜次数多要关注肾功能 夜
尿增多或尿量减少不一定是衰老
的表现，还可能是肾功能减退的信
号。林岩松介绍，他曾接诊过的一
名老年患者每晚起夜4~5次，子女
以为是前列腺问题，到医院检查才
发现，患者的肌酐值已达尿毒症
期。

腹痛不一定是胃病 常有糖
尿病患者将酮症酸中毒引起的腹
痛误以为是胃病，延误诊治，导致
多器官衰竭。当腹痛伴随意识模

糊、呼吸加快时，必须立即就医。
头晕可能是身体在报警 如

果老年人出现突发性眩晕伴单侧
肢体麻木，子女需及时带其就医检
查，及时干预，以免发生脑梗死等
严重后果。

老年人发热别大意 老年患
者因免疫功能衰退，可能不会表现
出典型的炎症反应，有些肺炎患者
的体温仅为37.8℃，但呼吸频率已
达32次/分（正常为12~20次/分），
这是非常危险的代偿状态。

富精雷

近日，央视新闻频道《真相来
了》节目，深入聚焦“手机NFC（近
场通信技术）支付功能碰一下钱
就没了”网络传言。节目现场，杭
州公安民警与网络安全专家通过

技术演示指出：现行NFC支付需
多重验证且存在感应距离限制，
所谓“隔空盗刷”不具备技术可行
性。

近期，网络上出现了一些声
称“通过近距离接触的支付方式，
导致手机里的钱被隔空盗刷”的
短视频，引发了网友广泛关注。
这些视频多为摆拍，造谣者已被
公安机关依法处罚。

事实上，NFC支付本身是安全
可靠的。NFC支付需要用户解锁
手机后才能完成操作，且支付过
程中会结合多种安全措施，如密
码、指纹、面容验证等，以保障资
金安全。此外，NFC的通信范围通
常限制在4厘米以内，数据传输过

程中也会进行加密处理。
警方提醒：用户在接到自称

客服的电话时，务必通过官方渠
道核实对方身份，避免随意通过
NFC功能进行陌生支付操作。同
时，要警惕任何要求开启屏幕共
享或远程协助的操作，一旦察觉
被骗，应立即冻结银行卡并报警
处理。此外，用户还可以关闭小
额免密支付功能或降低免密支付
额度，以进一步保障资金安全。

总之，NFC 支付本身并不可
怕，只要提高警惕，谨慎操作，就
能有效防范此类风险。

王权
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明

本人张婷是沈阳市和平区胜利南街209号
（3-3-3）的现任产权人（房主），经核查该地址有
原住户付辉户口尚未迁出，请于十日内迁走，逾
期不迁将按沈阳户籍政策相关规定执行，特此声
明。声明人：张婷 联系电话：13504997020
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所谓“隔空盗刷”不具备技术可行性

老年人配助听器不能图便宜
据统计，目前老年性耳聋位

居我国听力残疾致残原因的首
位。这种因机体老化导致的听力
减退是不可逆的，选配合适的助
听器，可以帮助老年性耳聋人群
显著提高生活质量。

不过，当前市场上的助听产
品种类繁杂。专家提醒，如果助
听器选配不当，可能导致二次听
力损伤。老年人应到正规验配机
构进行检查，并选购具有二类医
疗器械认证的产品。

佩戴合适的助听器是帮助老
年人解决听力障碍问题的常用方
式。在我国，助听器按照第二类
医疗器械进行管理，即属于对安
全性、有效性应当加以控制的医
疗器械。实体助听器销售门店有

助听器验配师提供服务，给出的
产品报价一般在数千元至数万元
不等。

因为实体店销售的助听器价
格过于高昂，不少老年人及其家
属转而在线上选购低价助听器。
在电商平台上，“无须调试、买来
即用”“直接佩戴、智能降噪”等
助听器广告语十分普遍，这些商
家都称其销售的助听设备可以免
验配、免调试，且价格大多在数
百元甚至更低。

还有些网售产品打起“擦边
球”。例如一款售价 400 余元的

“骨传导助耳听一体机”，其商品
关键词包含“老人耳聋耳背”“助
孝”等字样，销量突破2000件，
但深入了解后才知道这款产品只

是拾音耳机，可以连接手机听音
乐、打电话。另一款售价600元
的“骨传导辅听器”的情况也类
似，客服介绍其产品为助听耳
机，只是一种辅助产品，且无法
提供医疗器械产品认证。

“这些产品的原理就是‘大喇
叭’，通过放大音量的方式让使用
者听清。”拥有国家三级助听器验
配师资格的单女士表示，这种

“声音放大器”在放大使用者需要
获取的声音信息的同时，也会同
步放大噪声。长期使用这类产
品，会导致使用者暴露在高噪声
的环境下，进一步导致残余听力
的损伤。 刘苏雅

为取消每月自动扣费的
保险，在所谓“客服”人员
的指导下，下载“中银会
议”App并登录手机银行，
一系列操作后，银行卡内的
存款被全部转走……这正是
65岁的徐女士不久前的经
历。打电话的人是谁？银行
卡上的存款为何会不翼而
飞？

日前，徐女士在家接到
了“某短视频平台客服”的
来电，对方称其在平台购买
了一份保险，每月要自动扣
800元。徐女士一听，赶忙
表示要取消该业务。“客
服”随即表示会为徐女士转
接“高级客服”，协助其完
成取消操作。

随后，“高级客服”的
电话便打了进来。由于徐女
士年龄较大，对智能手机的
操作并不熟练，想要取消业
务，只能听从对方的指导，
按指示下载了“中银会议”
软件，通过“中银会议”软
件与对方进行通话，并通过
在线客服进行联系。

在对方“手把手”的指
导下，徐女士一次次进行密
码操作和人脸识别。直到卡
内余额被全部转出，退款却
迟迟未到账，徐女士这才意
识到被骗。

警方紧急提醒：徐女士
下载的“中银会议”App是

最新出现的一种诈骗App。与之类
似的还有“银联会议”“抖音会议”
等，这些App都是骗子专用的窥屏
软件，因为带着“会议”以及“银
联”“中银”等看似官方的称谓，具
有很强的迷惑性。凡是接到陌生电
话让您下载所谓会议软件，并且在
应用市场搜不到的，都是诈骗。凡
是自称“客服”诱导用户取消、关
闭“直播会员、百万保障、百万保
险”等业务，否则自动扣费、影响
征信的，都是诈骗。凡是接到陌生
电话，提到“屏幕共享”“远程控
制”的都是诈骗。请大家务必提高
警惕，增强防范意识，守护好自己
的财产安全。

据央视新闻客户端


