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图片新闻 3月7日，由沈阳市大

东区区委宣传部主办，中

共辽宁省老年服务协会委

员会、辽宁省老年服务协

会承办的“长者巾帼再献

力量 推动辽沈再创辉

煌”文艺展演庆祝“三八”

国际妇女节活动在大东区

新时代文明实践志愿服务

中心举行。活动现场，演

员们身着盛装，载歌载舞，

展示了新时代老年人的风

采与活力。

本报记者 田婧 摄

前几天，沈阳市乐善

公益服务中心的志愿者带

着米面油来到我家，不仅

关心我的生活，还帮我打

扫了家里的卫生。这些

年，在社区工作人员和社

会上好心人的关心和照顾

下，我这个年过古稀的单

身独居老人一点都不觉得孤独无助，真心感谢

你们！祝你们好人一生平安！沈阳市民：赵佚名
老爸，看您每天坚持遛弯儿、喝茶、逗重

孙，比有些年轻人还有活力，我们全家人打心

眼儿里高兴。您总说“活一天赚一天”，可我

们还盼着您再带我们过20年。天气再暖和些

咱们就去公园学打太极拳，国庆全家去北京

看升国旗……如今我们晚辈们都过得挺好，

您就放宽心，该吃吃该喝喝，我们轮流陪您散

步锻炼。今年3月27日是您的80岁生日，在

这里，我们全家人提前祝您生日快乐，身体健

康！ 锦州读者：王艳

老少携手共学雷锋
近日，鞍山市铁东区离退休干部志愿者走进二

一九小学，为孩子们上了开学第一课——“弘扬雷锋
精神，奋斗成就梦想”。当日，市老科学技术工作者
协会法律分会会长查凤志、副会长兼秘书长王佩锋
等一行6人与孩子们共同重温了雷锋故事，学习了雷
锋精神。 本报记者 田婧

主题讲座关爱女性
3月7日，海城市老干部大学举办了“关注女性

健康 遇见最美自己”主题讲座，全市退休女干部
共计60余人参加。市老干部大学校长、国家二级心
理咨询师付尧围绕心理健康、婚姻家庭、健康管理
等方面进行了深入细致的讲解，并对现场提出的老
年慢性病防治、退休生活规划等问题进行了耐心解
答，整场活动气氛热烈。 本报记者 田婧

本报讯 记者田婧报道 为激发青少年爱党爱国情
怀，近日，在鞍山市立山区双山街道红钢社区职工书屋，
全国离退休干部先进个人、红钢社区第一党支部书记赵
英斌结合自身工作和生活经历，为社区青少年上了一堂
精彩的爱国主义教育课。

赵英斌以丰富的历史资料和生动的讲述，带领青少
年了解了中国共产党艰苦奋斗的光辉历程。他把革命先
烈、英雄模范、先进典型的感人事迹讲给青少年听，用潜
移默化的方式引导青少年听党话，跟党走，将爱国主义厚
植于心。

赵英斌讲党史 点燃青少年爱国情

本报讯 丹东老干部大
学首个社区教学点在元宝区
兴东街道永安花园社区正式
启用，为社区老同志带来的
首堂课为手机摄影专业课。

本次课程采用线上教学
模式，老同志们在社区教学
点集中收看学习，切身体验

到了线上教学的便捷以及开
放办学资源的实惠，首堂课
收获一致好评。

本次社区教学点的启用
是市组织工作服务中心推进

“1+6+N”办学体系的一次重
要尝试，是逐步实现老年教
育从“一座难求”到“家门口上

学”的重要一步。今后，中心
将在更多社区搭建线上课程
传输系统，开办老干部大学
教学点，让更多老年人享受
到普惠性老年教育带来的便
捷服务，进一步推动老年教
育的普及与发展。

王威 本报记者 方向

老年大学办到了家门口

鞍山市召开全市老干部局（科）长会议
本报讯 记者田婧报

道 3月 12日，鞍山市全市
老干部局（科）长会议在市老
干部工作服务中心召开，市
委组织部副部长、老干部局
局长孟杰出席会议并讲话。

会议指出，全市老干部
工作部门要全面加强离退休
干部党的建设、发挥作用、服
务管理和老干部工作部门自
身建设，持续深化“钢都霞
晖”工作品牌效应，以高标
准、高质量工作品牌建设推
动新时代新征程老干部工作
迈向新高度，在助力鞍山全
面振兴新突破三年行动决战

决胜中作出新贡献。
会议强调，要以凝心铸

魂为基，认真学习贯彻全国
离退休干部“双先”表彰大
会精神，持续强化理论武
装。要以党建引领为纲，深
入推进离退休干部“六好”
党支部建设，持续推出“红
枫·老党员之家”党建共享
阵地，加强退休干部教育管
理监督，大力学习宣传离退
休干部先进典型，全面加强
离退休干部党的建设工作。
要以优势发挥为要，深化

“振兴新突破 银领再行
动”活动，助力银发经济发

展，发挥“五老”独特优势，组
织引导离退休干部贡献智慧
力量。要以服务保障为本，
深入推进离休干部“一人一
策”，做好市级老同志服务保
障，持续推进干部荣誉退休
制度，用心用情做好关爱离
退休干部工作。

会议指出，各级老干部
工作部门要切实增强做好老
干部工作的责任感，不断提
升政治能力，强化业务本领，
坚持真抓实干，锤炼过硬作
风，擦亮“钢都霞晖”工作品
牌，全力打造让党放心、让老
同志满意的模范部门。

本报讯 近日，锦州市
退役军人事务服务中心第二
军休服务管理所三站与锦州
市凌河区石油街道蓬莱社区
联合开展“智慧助老”专项行
动，通过“理论宣讲+实操培
训+结对帮扶”模式，帮助老
年人跨越“数字鸿沟”。

活动以“学雷锋树新
风”为主题，结合军民共

建、银青结对等创新模式，
精准解决老年人“不会扫
码、不敢转账、不懂预约”
等难题。活动当天，军休干
部结合自身经历分享“通信
兵跨越数字鸿沟”的故事，
提出“把智能手机操作手册
变成老年群体的幸福密码”
的行动宣言。

实操培训采用“1+3+

X”教学模式，设置智能终
端模拟系统和功能分区，志
愿者提供“一对一”辅导。
课程设计注重渐进式教学、
场景化模拟、适老化改造和
安全防护，帮助老年人逐步
掌握智能手机等智能设备的
使用技能，从而跨越“数字
鸿沟”。

边少帅 本报记者 田婧

科技助老暖人心

地方传真


