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谷德珍，1934年11月出生，1951年入伍，1956年

入党，原沈阳军区某通信团长途电话连首任政治指导

员。

传承：“接过雷锋的枪”

“在与雷锋两次见面之后，
我给自己定下了目标：一定要打
造一支团结友爱、业务过硬的优
秀队伍。我要做好育人的带头
人。”谷德珍说。通过扎实的学
习，连队官兵在思想和业务建设
上取得了很大的成绩，在军区的
业务考核中获得了第一名，被原
沈阳军区评为先进连队。

提起在连队的日子，谷德
珍仿佛有说不完的话、讲不完
的事。时光荏苒，薪火相传。
几十年来，一代代官兵踏着雷
锋的足迹接续前行。

“正因为接过了您的‘接力
棒’，才有了我们今天的成
果。”长话连现任指导员金凡对
谷德珍说。长话连的装备已更
新换代，话务工作训练方法也
有了新的改进，可在战士们心
中，雷锋精神是永恒的：连队
定期组织官兵到幼儿园、养老
院等进行帮建共建，定期向小
学生捐赠图书，官兵互帮互
助，把雷锋精神融入到本职岗
位，加强业务学习，提高训练
成果……他们还时常讲起谷指
导员当年的故事。

“1962年 2月 26日和8月8
日，雷锋两次来到咱们连队，亲切
地与官兵交流思想并留下珍贵赠
言……”谷德珍一边回忆，一边跟
官兵深情讲述雷锋与连队的往
事。

“1962年初，沈阳军区召开第
一届共青团代表大会，雷锋作为
特邀代表来沈参会。当时我们已
经在报纸上看过雷锋的事迹，心
里深受触动，我们尝试着邀请雷
锋到我们连队作报告，他十分爽
快地答应了。”谷德珍整理了下自
然卷曲的短发，继续回忆着。

“我们站成两排，列队欢迎。
距离连队还有100米的时候，雷锋
下了车，向我们跑过来。他个子
不高，脸圆圆的，给人感觉特别亲
切。他紧握我的手说：‘指导员，
这次来，我要好好跟你们长话连
学习！’那天的报告十分精彩。快

要结束时，有人提议让雷锋在本
子上题词，雷锋单膝跪在地上，趴
在床沿上给大家题词，其中有‘一
朵鲜花不是春，万紫千红才是春’

‘为人民服务’等，给我写的是‘做
好育人的带头人’。”谷德珍如数
家珍，往事历历在目。

“那次报告之后，雷锋还给我
们连队写过一封信，大致内容是
希望和战士们一起做好本职工
作，全心全意为人民服务，我将这
封信交给了广播站进行广播。”谷
德珍说。

雷锋牺牲前几天，再次途经
沈阳时，如访老友般重访连队。

“那天雷锋与我们一同看了一场
露天电影。6天后，听闻雷锋牺牲
的消息，连队官兵泪眼婆娑，纷纷
将雷锋留给自己的赠言贴在床头
……我们时时刻刻谨记着雷锋的
嘱托。”谷德珍回忆。
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63载光阴流转，雷锋的形象在谷
德珍心中依旧鲜明如初。她深情回忆
与雷锋的每一次相遇，铭记他“人民的
利益高于一切”的誓言以及他那身补丁
衣裳背后的精神光辉。“雷锋精神是值
得我用一生去学习、宣传和践行的。”谷
德珍始终这样说。

从在部队时刻苦钻研业务知识，到
退休后宣讲雷锋的故事，雷锋精神始终
深深地影响着谷德珍。她说是雷锋精
神的激励和雷锋的榜样力量让她不断
进步的。

退休后，谷德珍没有停下宣讲雷锋
的脚步，从小学到大学，从党政机关到
驻地社区，包括曾经任职的老连队，只
要时间和身体允许，她就会出现在宣传
雷锋精神的课堂上。对于年过九旬的

谷德珍来说，每次演讲、作报告都是对
体力和精力的挑战，但是谷德珍每一次
都认真准备，倾情讲述，把雷锋的事迹
声情并茂地讲给听众。

提起谷德珍老人，干休所驻地沈阳
市和平区马路湾街道四平街社区党委
书记戚春萍赞不绝口：“谷德珍多年如
一日地在社区宣传和践行雷锋精神，为
社区精神文明建设注入了新的活力，作
出了显著贡献。”

时至今日，谷老已讲述雷锋故事逾
百场，足迹遍布40余所学校，并担任5
所学校的校外辅导员。谷德珍坦言，只
要有人因她的故事而受触动，多做善
事，她的一切努力便都值得。这份坚守
与传承，正是谷德珍宣讲雷锋故事的不
竭动力。

难忘：“雷锋曾来我们连”

接续：“将雷锋故事讲下去”

“一朵鲜花不是春，万紫千
红才是春。”“做好育人的带头
人。”……

在北部战区某部话务连荣
誉室橱窗的显著位置上摆放着
这样几张字条，它们虽历经岁月
洗礼已经微微泛黄，但落款处的

“雷锋”二字却依旧醒目。
谷德珍是该连队的第一任

指导员，虽然如今已经年逾九
十，头发花白，但她依旧声音洪
亮，容光焕发，腰板笔直。看着
这珍贵的字条，她记忆的闸门也
慢慢打开。

谷德珍既是一名军人，又是一位军
属，她的丈夫离休后在辽宁省军区沈阳
第三离职干部休养所生活。谷德珍退
休后便跟随丈夫生活在这里。闲不住
的她带领干休所家属及工作人员成立
了“学雷锋帮扶小组”，做好事、做实事，
带领大家用实际行动争做像雷锋那样
的人。

谷德珍六年如一日精心帮扶照顾
两位儿女不在身边、生活不能自理的干
休所遗孀。她常说：“大家都在干休所
的大家庭里，就是一家人，一家人互相
帮助，这是应该的。”两位遗孀深受感
动，逢人便称赞道：“老雷锋带领新雷
锋，新人新风层出不穷。”

对干休所工作人员，她更是倾注了
满腔心血。干休所原三期士官王宁，父

亲早逝，母亲改嫁，到干休所工作后始
终因家庭背景而自卑，思想压力很大。
谷德珍发现后便主动找王宁谈心，打消
其思想负担，鼓励其积极工作、建功立
业，做一个对人民有用的人。“谷阿姨就
是你的亲人，谷阿姨家就是你的家！”谷
德珍这样劝慰着王宁，也用实际行动安
抚着他的心。王宁是个上进的年轻人，
谷德珍经常鼓励他多读书、多学习，给
自己“充电”，还主动出钱资助王宁完成
了自考本科学业。退伍后，王宁回到家
乡进入政府机关车队工作，他始终不忘
谷阿姨的教育培养，将那句“做一个像
雷锋那样对人民有用的人”牢记在心。
工作中，他积极践行雷锋精神，受到领
导、同事和周围群众的一致好评，不久
就被单位评为了“学雷锋标兵”。

践行：“做个像雷锋那样的人”


