
为了保护隐私，很多人会选
择在手机上贴防窥膜。然而近
日，有网友发现透过防窥膜看东
西，会出现叠印和变暗的情况，
并由此引发了关注和热议。

防窥膜是利用光具有穿透、
折射、反射以及漫反射等特征，
通过改变手机膜的结构，形成防

窥的作用。如果手机没有贴防
窥膜，那么在旁边的人也可以看
到其手机上的内容，这是因为普
通的手机膜无法阻止光的折
射。防窥膜改变了手机膜的构
造，可以阻挡光发生折射现象，
在旁边观看的人因为接收不到
屏幕折射出来的光线，因而看不
到手机上的图像。

专家介绍，防窥膜采用的
是超微细百叶窗光学技术，只
有少部分垂直在膜上的光线才
可以从间隔透射出去，而大部
分光线被光栅遮挡，起到缩小
屏幕范围和防止偷窥的效果。
这种方法可以让人眼在垂直角
度看清屏幕，但其边缘的虚化
和晕光长时间观看会使人眼产
生错觉，让人感觉头晕、视觉
模糊，反而伤害视觉。

在河南省人民医院医学验
光科副主任石梦海看来，防窥
膜是否会直接伤害到眼睛，目
前还没有任何科学研究能证
实，但贴了防窥膜后手机屏幕
亮度下降，眼睛可能会出现不
适的症状。从用眼健康的角度
看，屏幕过亮或过暗都不利于
眼健康。屏幕太亮会产生眩
光，而屏幕太暗，图像的对比
度降低，会使眼睛出现疲劳。
很多人在注意力过度集中的情
况下，会不自觉地减少眨眼的
次数，时间久了会出现干眼
症。有业内人士表示，除非有
特别的隐私保护需求，否则不
建议消费者选用防窥膜。

据央视财经
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刚取了5万元现金，要给女
儿结婚用，却被警察找上了门，
这是怎么回事？

近日，浙江省海宁市公安局
盐官派出所接到反诈预警：辖区
的王大姐（化姓）刚取出一笔5万
元的现金，可能正在遭遇诈骗。
民警立即找到了王大姐了解情
况。王大姐说：“我女儿下个月
结婚要买点东西。”民警马上打
电话给王大姐的女儿确认，可得
到的回复是并没有结婚一事。

王大姐仍然闪烁其词坚称
自己不会被骗，在民警苦口婆心

的劝说下王大姐终于说出了实
情。原来她一个多月前在抖音
平台上认识了一个好友，两人熟
络以后对方推荐了一个投资理
财的平台，王大姐跟着对方投了
2000元，当天便赚了200元，而且
成功提现。

尝到甜头的王大姐深信不
疑，一步步加大投资，这次在对
方指导下，一下取了5万元现金
准备投进去，并且已经预约好了
交易时间。

幸好在这笔钱送出前民警
及时赶到，避免了更大的损失。

在王大姐的配合下，警方成功抓
获来取走王大姐钱的侯某。目
前，该案件正在进一步侦办中。

警方提醒
网上交友要谨慎，不要被

“网友”所谓的“高回报、稳赚不
赔”谎言所诱惑，凡是涉及金钱
来往的一定要提高警惕，切勿点
击“网友”发来的“投资平台”链
接或者下载“投资”App。如遇可
疑情况，可拨打反电信网络诈骗
专用号码96110咨询。 陈遥
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手机贴防窥膜会导致眼睛不适

安装家用摄像头时注意四件事
对许多人而言，家用摄像头

能够实时监控家中的状况，无论
是外出时担心家中安全，还是挂
念留守的老人和孩子，有了它随
时随地可以看到家里的影像，让
人感到更加放心。

近日，多地公安民警通过社
交平台提醒市民，在安装家用摄
像头时务必谨慎，以防隐私泄露
风险。这一提醒，让许多家庭开
始重视智能家居设备背后隐藏
的风险。

为了保障家用摄像头的隐
私安全，安装和使用家用摄像头
时应注意以下几方面。

1.选择购买公安部认证的家

用摄像头品牌。摄像头的制造
商会定期发布固件和软件更新，
以修复安全漏洞和提高性能。
大家应及时更新，确保其处于最
新状态。

2. 将家庭网络设置为局域
网，摄像头只能在家庭内部网络
中进行数据传输。定期检查摄
像头的运行状态，查看是否存在
异常连接或数据传输。

3.设置包含字母、数字和符
号的复杂密码，并定期更改密
码。同时，启用双重身份验证等
安全功能。

4.尽量避免在卧室、浴室等
私密场所安装摄像头。应将摄

像头安装在客厅、门口等公共区
域，并仔细调整拍摄角度，避免
拍到邻居。

一旦发现个人隐私被偷拍
偷窥要第一时间报警。在报警
的同时，尽可能收集相关证
据，包括泄露隐私的视频、图
片、聊天记录等。如果隐私泄
露导致了实际损失，如精神损
害、财产损失等，受害者可以
依据 《民法典》 的相关规定，
提起民事诉讼，要求侵权者承
担民事责任。

虞晔

如今，微信朋友圈已成为我
们记录生活、分享点滴的重要平
台。然而，过度分享可能会带来
隐私泄露的风险。公安部网络安
全保卫局提醒，这些信息别随便
晒，避免被不法分子利用。

火车票、飞机票、登机牌、家
门钥匙、车牌等 发布含有个人
信息的火车票、飞机票、登机牌、
家门钥匙、车牌等，可能会被不法
分子利用高科技手段窃取，导致
个人隐私泄露。

证件 如身份证、护照、驾驶
证、结婚证等照片，这些包含重要
的个人隐私，发布需谨慎。

银行卡号和密码 晒出含有
敏感信息的银行卡号、密码等，可
能会被不法分子盗用，造成财产
损失。

位置信息 尽量不发定位位
置、实时位置和带有位置信息的
照片等，容易暴露真实个人住址，
可能带来不必要的麻烦和风险。

开箱视频 完整的开箱视频
可能会透露快递单上的姓名和手
机号码，给不法分子以可乘之机。

老人和孩子的照片及姓名
避免发布老人和孩子的照片及姓
名，以防不法分子利用这些信息
进行违法活动，实在想发可以控

制分享的范围，以分组的形式分享给亲人
看。

他人隐私信息 在未经许可的情况
下，将他人的隐私信息发布，侵犯他人的
隐私权，当事人有权通过合法途径维护自
身的合法权益。

未经证实信息 看到未经证实的信
息，不要轻易相信并发布至朋友圈。保持
理性和谨慎，避免成为谣言的制造者和传
播者。

除了上面提到的内容之外，看似平常
的照片中还可能包含许多重要信息：EXIF
信息是一种嵌入在照片中的元数据，它记
录了照片的拍摄时间、分辨率、相机制造
商、相机型号、光圈、快门速度等信息。如
果手机开启了地理位置信息服务，那么照
片中还包含精确到具体经纬度的地理位
置信息。

图文作为最直观的信息载体，也是最
容易被忽视的泄密风险点，相关的物品摆
放、独特的物品标识等都可能暴露出一个
人的生活习惯、兴趣爱好。如不慎露出文
件报告、参数指标、设计图纸，哪怕暴露出
一角，都可能存在泄密隐患。

网警提醒，守护隐私边界，只需三步
设置，就能让陌生人无处窥探：1.关闭“可
通过手机号搜索到我”；2.关闭“允许陌生
人查看十条朋友圈”；3.关闭“附近的人”的
功能。 据环球网


