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高铁上切勿使用劣质充电器
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智能养老产品加速上新

零食中的干燥剂有妙用

三招摆脱拖地后的臭味

智能化正成为各个行业发
展的新趋势，养老行业也不例
外。在各种“黑科技”的加持
下，各种智能养老产品持续上
新。

智能萌宠：能提供陪伴、关
怀服务

在前不久举行的 2025 年
国际消费电子展上，深圳市某
机器人科技有限公司展示了以
熊猫、长毛猫、狗等真实动物为
原型设计的智能宠物产品。这
些智能宠物能够理解人类语意
并判别情感，基于动物形象的
独特个性，独立思考并做出相
应的回答，提供交互体验和关
怀慰藉服务。目前，该产品已
在广州、深圳、上海以及海外实

现了批量化应用。这些智能宠
物很适合独居老人、腿脚不便
的老人以及失智老人等。从用
户反馈来看，它们能起到很好
的康复、陪护效果。

助眠沙发：兼具助眠、报警
功能

日常生活中，越来越多的
中老年人正在为睡不好觉而苦
恼，一家科技公司推出了一款
助眠沙发。这款助眠沙发可从
听觉等方面让使用者充分放
松。使用者能通过平板电脑控
制沙发，使其播放音乐并跟随
旋律轻轻晃动，助眠沙发内设
有能够记录分析人体睡眠数据
的芯片。打开沙发旁的开关，
助眠沙发就能在用户睡眠时，
记录心率、体温等数据。值得
一提的是，这款沙发还具有报
警功能。若老年人在睡眠时身
体出现异常，助眠沙发可自动
通知家属或医护人员。

智能交互终端：变换身份
提供情绪价值

天津一家科技公司专门为
老年群体设计了一款智能交互
终端——小云。小云能满足老
年人的陪护、沟通等需求。交
互智能终端由AI交互智能屏
和智能监护手表组成，具有实
时身体数据监测、智能陪伴聊
天、视频通话等功能。日常生
活中，小云不仅能监测老年人
的血压、血氧、心率，还能把这
些数据同步给老年人的子女，
让他们随时了解父母的身体状
态。小云还能提供情绪价值。
它拥有6种不同的AI形象，能
够提供人性化陪伴服务，可化
身活泼的“小朋友”，变成孝顺
的“儿女”，有时还能充当温柔
的“老伴儿”，“每种形象都有自
己独特的性格和思考方式。它
可以和老年人聊天，为其进行
心理疏导，让老年人感受到家
人般的温暖和关怀”。

张宇

食醋含有葡萄糖、醋酸、乳酸等有
益物质，能加强光合作用，提高叶绿素
的含量，增强花卉的抗病能力，对生长
不良的花卉有起死回生的妙用。

促进花卉生长 用300倍食醋溶
液在茶花孕蕾前喷洒全株，每15天喷
一次，可使茶花叶片增大0.2～0.4厘
米，使花量增加8%，分枝增加20％。
用150～2000倍食醋溶液浇灌花木，
可克服因盆土缺碱性引起的生理病
害。

治疗黄化病 杜鹃花、茶花以及
许多观叶植物，往往易因缺乏铁元素
而叶片发黄。用10毫升食醋加清水
3000毫升，在上午10时前或下午4时
后，喷洒植物叶面。每10天一次，连
喷4～5次便可使其由黄变绿。

增强抗病性 月季花白粉病、杜鹃花黑
斑病、玫瑰花煤污病等，用150倍食醋溶液喷
洒3次，便可控制。另外，对花卉霜霉病、叶
斑病，喷洒食醋溶液也有一定的疗效。

喷洒食醋溶液应注意：1.忌用化学工业
用醋及腐败变质的食醋；2.不得随意加大浓
度；3.时间一般为早晨和傍晚，不能在酷热的
阳光下喷洒。 娟子

芳草视界
好物分享

现在，高铁上基本都配有电源插
座，很大程度上减少了人们的手机电
量焦虑。那么，高铁车厢里的电是从
哪来的？列车上的电源会充坏手机
吗？

高铁用电和家里用电一样，都是
来自发电厂。高铁在运行时，通过受
电弓从接触网上获取电能，接触网是
沿着铁路线架设的高压输电线路，将
电能传输到高铁的牵引变电所。在
牵引变电所里，电能经过变压和变频
处理，转换成适合高铁运行的电压和
频率。然后，这些电能通过高铁的配
电系统，分配到各个车厢，包括为电
源插座提供电能。高铁上的电源插
座提供的电压是标准的 220V 交流

电，与我们家里的插座基本差不多。
一般手机充电器在设计时，会考

虑到各种电压环境，只要使用原装或
合格的充电器，就能将220V的交流
电转换为手机所需的低压直流电，安
全地为手机充电。不过如果是劣质
的充电器，那么就要注意了。列车上
的电带有高频脉冲，劣质充电器会任
由高频脉冲攻击手机，导致手机元件
更容易老化、出故障。

需提醒的是，高铁车厢的电源插
座通常位于座椅下方或车厢连接
处。在充电前可以检查一下电源插
座有没有松动，充完电后，记得及时
拔出，并带走充电线。

徐家宁

零食中的干燥剂一般都是食
品级硅胶干燥剂，它具有吸湿性
强、无毒、无味、无化学反应等特
点，可以放心地把它应用在家里的
很多地方。

鞋子除臭、防潮 鞋子穿久
了，尤其是运动鞋，很容易有异味，
多半是因为鞋子里面潮湿了。把
干燥剂塞进鞋子里，能把里面的湿
气吸走。鞋子干爽了，臭味也会少
很多。

衣柜防潮 衣柜里潮湿，里面
的衣服就很容易发霉。把干燥剂
放在衣柜角落，或夹在衣服中间，
能够将湿气吸走，避免发霉。

保存五谷杂粮 家里的大米、

绿豆、红豆之类的谷物，受潮了会
很容易长虫、变质。可把干燥剂放
在装粮食的容器里。家有宠物的，
也可以放在宠物粮中。

防止金属生锈 厨房里的刀
具、剪刀很容易生锈，把干燥剂和
它们一起放在密封袋里，能解决生
锈的问题。

防止调味料结块 厨房里的
盐、糖、味精这些调味料，在潮湿的
环境下很容易结块。如果把干燥剂
放在调料盒里，就可以吸走湿气。

延长老照片保存时间 照片
受潮会发黄，把干燥剂放在装照片
的盒子里能帮助照片保存得更
久。 胥子

羽绒服洗后结块如何复原
随着气温持续上升，一些人已经

脱去了羽绒服。但是，很多人在清洗
羽绒服后发现，衣服内部的羽绒出现
了结块现象。家政行业业内人士提
示，羽绒服的羽绒结块十分正常，通
过正确的方式处理不会影响其保暖
性。

羽绒服的羽绒结块，往往是因为
羽绒遇水或者过于潮湿引起的。一般
在清洗羽绒服后，结块的现象最为明

显。这时需要先将羽绒服拿到阳光下
晾晒，等待完全干透，一部分羽绒就
会变得蓬松了。如果摸着还有一些小
疙瘩，可以将羽绒服挂起来，用手掌
轻轻拍打结块的地方，这样不仅可以
让羽绒变得蓬松，还能让羽绒分布得
更加均匀。此外，还可以用吹风机对
着结块的地方吹风，也能使羽绒蓬
松。需要注意的是，应尽量从羽绒服
内部吹，以免损伤外部涂层。 沈岩

要避免拖地时产生臭味，可
以试试采取以下措施。

多清洗拖把 每次涮拖把后
都应换水，以确保清洁效果。拖
地完成后，应立即清洗拖把，并
将其放置在阳台等通风处晾干，
减少拖把中滋生霉菌等。

使用地板清洁片 地板清洁
片含有表面活性剂、生物降解
酶、除菌成分和清香因子。拖地

时加入地板清洁片，可以有效溶
解地面上的污渍，并帮助消除臭
味。

选择高温烧制的瓷砖 高温
烧制的瓷砖因为完全变为了瓷，
密度较高，不容易在拖地后吸
水，滋生细菌。在预算范围内尽
量选择较好质量的瓷砖，这是保
证室内没有异味的关键。

张元凯


