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健康求证
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“刺血”不能治静脉血栓

雾化后需清洁口周小感冒可引发致命脑炎

血糖高的人能吃山药吗?

“养生局”隐藏健康风险

脾气不好的人多揉揉期门穴

近日，在天津医科大学总医院皮肤科门诊，因雾化后
没及时清洗面部及口周而出现口周皮炎（口周长红疹）的
患者增多。

医生提醒，患者需停止接触激素类药物才能好转，盲
目涂抹激素类软膏会适得其反。口周皮炎常用外用药有
他克莫司、吡美莫司乳膏，外用一日1~2次。建议雾化治
疗患者使用面罩吸入时，不要用油性面霜。雾化后及时
清洁面颈部，清水漱口并清洁口唇。

张媛

脾气不好以及日常习惯隐忍的人，建议平时多揉揉
期门穴。该穴位有调肝郁、养肝气的作用。

取穴方法：该穴位于胸部，当乳头直下，第6肋间隙，
前正中线旁开4寸。

按摩方法：使用双手的食指和中指成剑指，或者单独
使用拇指，放在期门穴的两侧，适度施加微微酸痛的力
度，按揉约10~15分钟。也可以使用提捏法，用双手的拇
指和食指、中指对捏期门穴处的肌肉，稍微用力向前提
起，然后放松再捏再提，大约持续进行10分钟。需要注意
的是，力度不宜过大，避免捏伤皮肤。 祝明

山药含有较多膳食纤维，可以帮助润肠通便，所以
便秘人群可以适量吃山药，一次在100克左右为宜。需
要注意的是，山药富含淀粉，同时具有收敛功效。对于
长期便秘、大便干燥或消化不良的人群，过量食用山药
可能会加剧相关病症。

糖尿病患者可适量食用山药。虽然山药中碳水化合
物含量较高，但它的升糖指数低、热量低，还含有山药
多糖，有助于稳定血糖。建议糖尿病患者在食用山药
时，注意单次摄入量不要超过100克，并对应减少主食
的摄入量。

王勃诗

“不可能，我连性生活都没有，怎么会
得这种病的？”杭州66岁的吴女士因私处
瘙痒就诊，被确诊为三项HPV阳性，合并
尖锐湿疣。究其原因，罪魁祸首竟是一次

“养生局”——花椒水坐浴，泡完后，又坐了
加热的椅子……

尖锐湿疣又称生殖器疣或性病疣，是
由人乳头瘤病毒（HPV）感染引起的鳞状上

皮增生性疣状病变。吴女士所谓的“养生
局”的环境简直是为病毒量身定制。首先，
HPV病毒适合存活于温暖、潮湿的环境中，
坐浴这种高温高湿的环境成为了病毒的温
床；其次，浴盆、加热座椅等都是在身体赤
裸的情况下使用，直接接触生殖器黏膜。

“双管齐下”，很可能导致严重感染。
牛诤

据统计，成年人每年平均患2至6次感
冒。大多数感冒只是轻微的自限性疾病，
常见并发症有支气管炎、肺炎、鼻窦炎、中
耳炎、心肌炎及心包炎等。感冒病毒一旦
入侵神经系统，就有可能引起脑膜炎及脑
炎，免疫功能低下等特殊人群中发生概率
略高。

当身体发生上呼吸道感染时，病原体
在呼吸道内大量繁殖，可能会进入血液，且
随着血液循环到达全身各个部位。如果神
经系统的某些部位存在薄弱环节，或免疫
系统在对抗感染的过程中出现了异常，病
原体就有可能进入大脑或脊髓，引发脑炎、
脑膜炎等神经系统感染性疾病。另一种机
制是病原体通过神经途径直接侵入神经系
统。例如，单纯疱疹病毒可以潜伏在三叉神
经节等神经组织中，病毒被激活后，沿着神
经纤维逆行进入大脑，引发单纯疱疹病毒
性脑炎。

重视身体发出的求救信号
神经系统感染的症状通常不会在感冒

后立即出现，潜伏期为1~2周。潜伏期过
后，患者会逐渐出现一系列神经系统症状。

头痛 患者可能会感到头部胀痛、刺
痛或搏动性疼痛，疼痛部位多为全头部或
前额、颞部等。头痛可能会持续存在，并且
在咳嗽、打喷嚏、用力等情况下加重。

发热 多数患者会出现发热症状，体
温可高达38℃甚至更高，且一般超过3天。
即使使用退烧药，体温也可能反复升高。

意识障碍 如嗜睡、昏睡、昏迷等。嗜

睡表现为患者睡眠时间明显延长，但能够
被唤醒，醒后能基本正确回答问题；昏睡则
是患者处于较深的睡眠状态，需要较强的
刺激才能唤醒；昏迷是最为严重的意识障
碍。

精神症状 部分患者还会出现精神症
状，如烦躁不安、谵妄、幻觉、妄想等。谵妄
表现为患者意识模糊，伴有注意力不集中、
言语混乱等；幻觉是指患者感知到实际上
不存在的事物；妄想则是患者坚信一些不
符合实际情况的想法。

神经系统体征 如脑膜刺激征阳性，
表现为颈项强直、克氏征阳性和布氏征阳
性。患者还可能出现肢体无力、抽搐等症
状。

发热超3天不见好尽早就医
如果感冒症状持续不缓解或加重，如

发热超过3天、咳嗽剧烈、头痛严重等，应
及时就医。一旦确诊为感冒继发神经系统
感染，应立即治疗。

病因治疗 如果是细菌感染，应使用
抗生素治疗；如果是病毒感染，常用药有阿
昔洛韦、更昔洛韦等药物。

对症治疗 对于高热患者，给予退烧
药和物理降温；对于头痛剧烈的患者，给予
止痛药物；对于抽搐患者，使用抗癫痫药
物；对于意识障碍患者，加强护理，保持呼
吸道通畅。

支持治疗 对于不能自主进食的患
者，可通过鼻饲等方式给予营养支持。

陈晶

“差点弄得要截肢，我以后再也不迷信
土方法了。”沈阳70岁的王先生在医院看
着从小腿处吸出的一盘血栓，惊魂未定。

王先生左小腿酸胀了两天，他用土方
法进行了“刺血”治疗。他的左腿膝关节后
侧和腿上被打了几百个小窟窿。他本想着
放掉“毒血”、排出“毒素”后，腿就不会酸
了，但令他始料未及的是，左小腿却越来越

肿，最后不得不到正规医院治疗。
刺血疗法是传统中医疗法，有严格的

禁忌证和适应证，需要由专业的中医师辨
证施治。像王先生这类静脉血栓患者并不
适合接受刺血疗法，而且刺血的手法、部
位都有讲究，一般只会针刺2~3个位置，
创面小且出血量少。

朱俊岭


