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亲爱的妈妈，时光流

转，您的白发里藏着太多温

暖的故事。感谢您这几年

来日复一日地照顾孩子，从

清晨的第一声啼哭到夜晚

的睡前故事，您用耐心和爱

织就了最柔软的襁褓。看

着孩子在您怀里牙牙学语，

在您膝头听着老歌谣入睡，我们深知这份安

心背后是您放弃了多少悠闲时光。您总说

“带孙子是福气”，可我更明白这是您对子女

最无私的体谅。愿时光慢些走，让我有更多

机会陪您晒晒太阳、聊聊家常。新的一年，愿

您身体健康，笑口常开，作为儿媳，我永远是

您最贴心的小棉袄。 沈阳读者：张喜喜
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《辽宁老年报·大健康》创刊6年来，受到广大读者
的支持和厚爱，“辽宁老年报健康科普顾问团”更是受
到读者的广泛好评。为了让广大读者拥有更健康、快
乐、充实的高质量晚年生活，进一步满足大家分享、传
播健康知识的需求，本报主办的“老年报 辽健康”微
信公众号正式上线。

在这里，我们将定期发布权威的健康资讯、实用
的养生方法、科学的疾病预防知识以及丰富多彩的老
年生活指南，旨在打造一个集健
康科普、互动交流、服务咨询于
一体的综合平台。欢迎您扫码
关注“老年报 辽健康”微信公
众号，开启您的健康之旅！

本报编辑部

“老年报 辽健康”
微信公众号正式上线

图片新闻

盘锦市做细做实离休干部“一人一策”精准服务工作
□ 本报记者 丛焕宇

近年来，盘锦市着力在精准掌
握离休干部需求信息和提供精细
化、优质化、便利化、个性化服务上
下功夫，深入做好离休干部“一人一
策”精准服务工作，真正将市委、市
政府的关怀传递到家。

全面摸底，抓好个性化服务。
在深入调研和广泛征求意见建议的
基础上，盘锦市制定出台了《关于进
一步推进“一人一策”精准服务离休
干部工作的实施方案》，建立离休干
部“一人一策”信息库，信息库每半

年更新一次，对每名离休干部的基
本信息、职级待遇、经费标准、身体
状况、家庭状况、服务需求做到“六
必清”，特别是对身体状况、家庭状
况、生活状况、需求状况等实际情况
做到动态掌握，并做到老干部工作
部门、服务保障单位和离休干部所
在社区（村）党组织信息共享。

扎实推进，抓好医疗保障。盘
锦市制定出台了《关于进一步规范家
庭医生签约服务工作的通知》，组织
老同志积极签约家庭医生，在盘锦市

中心医院等三家医院设立老干部
（VIP）病房，目前全市设立老干部病
房90余间，达到内科系统疾病标准的
离休干部可享受全额报销的住院治
疗待遇，住院期间享受正常医院医
疗、护理服务、个性化康复服务等，并
建立专科会诊机制。2024年，老干部
病房共接收离退休干部1040人次。

多措并举，抓好精神关爱。盘
锦市建立了老干部工作部门、离休
干部原单位与离休干部之间联系工
作体系，坚持每月至少电话慰问1

次，每个季度到实地走访1次，对易
地安置和长期异地居住的离休干部
每1至2年至少走访1次，征求意见
建议，了解服务需求，让离休干部切
身体会到市委、市政府的关怀和温
暖。

对离休干部及遗属开展特困帮
扶工作。盘锦市对因病致困、因故
致困的离休干部及遗属给予资金帮
扶和精神慰藉。指导各服务保障单
位加强对离休干部联系慰问工作，
坚持提供持续优质服务保障。

本报讯 近日，丹东市元宝区七道街
道关心下一代工作委员会举办了DeepSeek
人工智能培训会，来自七道街道10个社区
的关工委秘书长参加了培训，与会人员共同
探索了人工智能在基层工作中的应用。此
次培训旨在借助先进技术提升工作智能化
水平，更好地服务青少年群体。

培训会系统介绍了DeepSeek在信息
处理、数据分析和决策支持方面的核心
优势，重点演示其在青少年教育领域的
应用场景。通过案例解析，展示该工具
快速筛选教育资料、精准定位青少年需

求、智能生成工作报告等功能。技术团
队现场指导操作流程，涵盖数据分析、
政策解读及方案生成等实用模块，参会
人员同步实操并积极互动。

街道关工委负责人强调，AI技术是提
升服务效能的关键抓手，要求全员深化数
字化工具应用，将DeepSeek融入青少年服
务各环节。参会者表示，培训既强化了他
们的技术认知，又让他们掌握了操作技
能，后续他们将运用智能工具推动工作进
一步创新。

姜延琪 本报记者 方向

人工智能培训促服务

抚顺市顺城区抚顺城

街道关心下一代工作委员

会日前于锁阳社区开设特

色托管服务，以解决务工

人员子女假期“看护难”

“充电难”问题。托管服务

包含退役军人讲红色故

事、专业老师讲非遗剪纸

等特色课程，为孩子们构

建了“快乐成长营”。

本报记者 方向 摄

本报讯 近日，省军区沈阳第六离职
干部休养所开展了以“争做雷锋传人，践
行强军使命”为主题的公益义诊活动。

2月25日、26日，干休所联合沈阳市和
平区沈水湾社区卫生服务中心、沈阳市奥新
全民口腔医院、爱尔眼科医院，免费为群众
进行血常规、血糖、血氧、血压、口腔检查、眼
部健康检查及心肺听诊、中医问诊等。

干休所所长滕国华介绍，此次义诊活
动整合了驻地附近的军地医疗资源为周
边群众提供精准服务。雷锋精神是永恒

的，干休所将定期组织开展此类活动，教
育引导广大官兵争做新时期雷锋精神的
传人。 于琨 特约记者 王梅芳

争做雷锋传人 践行强军使命
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