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芳草视界

分指矫正器
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养水仙 先切鳞茎

“一次性浴帽”罩菜安全吗？

不拆不剪也能买好羽绒服

频繁用“快洗”洗衣机减寿 如何安全使用卡式炉

国家市场监督管理总局近
期发出通知书，对查处整治制
售假冒伪劣羽绒制品问题实行
挂牌督办。羽绒服非得剪开才
能辨好坏吗？如何选到高性价
比的羽绒服？

羽绒服不是越贵越好
中国羽绒工业协会秘书长

蒋于龙表示，羽绒服并非越贵
越好，但消费者在购买时也应
警惕超低价陷阱。一件充绒量
200克的90%白鸭绒羽绒服，羽
绒原料成本大约100元，出厂价
大约就要200元，再加上销售渠
道抽成、品牌溢价等，最终卖价
还会有所增加。

业内人士提醒消费者，长
期利用“清仓”“孤品”“瑕疵”

“尾单”等噱头进行甩卖，甚至
通过主播发誓等夸张方式销售
的羽绒产品，假冒现象高发，建
议消费者通过品牌的线下实体
店或线上平台的品牌旗舰店等
渠道购买商品。

蒋于龙介绍，影响羽绒保
暖性能的主要有两个指标，即
绒子含量（指一件产品中绒子
所占的比例）和蓬松度（指单位
重量的羽绒所占的体积）。一
件好的羽绒服绒子含量一般在
85%以上。同等重量下，蓬松度
越高，保暖性能越好。建议羽
绒服最好上身试穿，合身的才
保暖。

挑选羽绒服4个技巧
中国羽绒工业协会信息部

工作人员曲艺介绍了挑羽绒服
的小技巧。

首先，要关注产品吊牌和
水洗标。标签应注明生产厂家
及地址、羽绒种类、绒子含量、
充绒量（不得低于50%）、面料
材质、产品尺寸等信息。如以
上信息缺失或不清晰，需提高
警惕。

其次，挑选时，可将产品自
然放置，用手轻轻按压，看其是
否能较快回弹，恢复原状。如

不回弹或回弹很慢，说明产品
质量欠佳或其填充物并非羽
绒。随后，用手摸，根据其触感
是否柔软进行判断。如果手感
柔软且能摸到羽绒服内的小毛
片，则为正常；如果摸不到细小
毛片或感到全是毛梗，其填充
物可能不是羽绒，而是粉碎毛
或其他产品。

再次，拍、搓羽绒服，如果
有粉尘溢出或钻绒明显，表明
产品质量较差。

最后，用鼻子深吸，如果羽
绒服没有明显的异味、臭味则
为正常。

羽绒服里别穿太多层
业内人士提醒，想要羽绒

服穿得保暖，别穿太多层，也别
穿太紧，可外层穿羽绒服，中层
穿摇粒绒、抓绒、薄羊绒或羽绒
内胆（如外套本就保暖抗冻，可
去掉中层），内层穿吸湿透气的
贴身保暖内衣、速干衣、瑜伽衣
等。 陈帝豪

近日，“周黑鸭创始人被卡
磁炉炸伤”的话题登上微博热
搜。资料显示，卡磁炉也叫卡式
炉、卡式燃具，气瓶与燃具通过
卡入的方式连接并进行供气
（使用的燃料中丁烷百分含量
不低于95%），常在户外空间使
用，如果使用不当，会引发爆
炸。

那么我们应如何安全使用
卡式炉呢？

一、日常使用和存储卡式

炉，应选择阴凉避光处，远离高
温热源和明火。使用前，务必仔
细阅读使用说明，检查气瓶是
否完好无损，确保无漏气情况，
严禁将罐体倾斜、倒置。

二、使用时远离热源，注意
通风，远离可燃物。禁止使用底
盘超出炉体大小的烹饪器具。

三、使用后，应将气瓶卸
下，与卡式炉分开保管。卡式炉
气瓶为一次性产品，使用后切
勿随意丢弃，并且不可重复灌

装使用。
四、卡式炉气瓶的瓶体较

薄，遇外部压力过大或与硬物
碰撞，易发生破损导致漏气，一
旦遇到明火，就有可能发生爆
炸。

卡式炉虽然为我们带来了
便捷，但其背后的安全隐患不
容忽视，只有正确使用和妥善
保管，才能避免卡式炉引发的
火灾和爆炸事故，确保安全。

张黄

一款新型的浴帽式保鲜膜
在网上日渐走红，相较于传统
的筒式保鲜膜使用时需要撕
扯，还可能会黏连在一起，这
种浴帽式保鲜膜能够直接套在
各种盘子上，使用时一次取一
只，非常方便。

但网上有说法称，这种保
鲜膜其实就是一次性浴帽、鞋
套，增塑剂超标，根本不能用
来罩菜。专家表示，消费者在
购买保鲜膜时需留意商品外包
装的执行标准，只要符合国家
标准 GB 4806.7-2016 《食品
安全国家标准 食品接触用塑

料材料及制品》就可以放心使
用。

实际上，浴帽式保鲜膜的
隐患不在于材料本身，其他一
些隐患也不容忽视。比如，切
开后的水果特别脆弱，但是浴
帽式保鲜膜并不能做到严丝合
缝地包裹，弹性封口也无法彻
底封闭气体的进出口。这样一
来，保鲜的时间就会打折扣。
另外，盖着浴帽式保鲜膜去加
热，封口处如果是弹力带，那
么还会存在另一种隐患。正常
情况下，弹力带被保鲜膜包裹
着，没有直接与食物接触，但

是，如果加热之后，包裹它的
保鲜膜破了，弹力带就会漏出
来。制造弹力带的材料是像尼
龙、氨纶之类的纤维，它们自
身的耐热性还可以，但是在加
工的过程中，需要加入一些助
剂，就有可能会迁移到食物
中，对健康造成威胁。

所以，在选择保鲜膜时，
首先要注意材料的类型和安全
性，避免选到含有有害化学物
质的产品。此外，在使用时，
应遵守安全指南，特别是关于
加热的指示。

张金利

萧瑟的冬天，摆上一盆水仙，会让室内
春意盎然。但爱花的你，是不是有过把水仙
养成“大葱”的经历呢？

在水养水仙之前，如果不经浅切刻，叶
芽及花芽被鳞茎层层包裹，出芽受阻，一旦
叶芽冲出鳞茎，叶片就会迅速生长，叶子变
得窄而长，长成了“大葱”。所以，养水仙应
先去尽鳞茎干皮和枯根，然后在茎顶主芽双
侧的正反面进行浅切刻，略加掰离，使鳞片
松开，便于抽芽。经过这样处理的水仙才能
出叶短阔，株形整齐，并提前10～15天开
花。

为了使水仙植株壮实，可在栽植前选用
阿司匹林1片，用1000倍液浸泡鳞茎或芽原
基鳞茎基部30分钟，也可选择1000倍液生
根剂浸泡或2000～3000倍液生物肥洗根。
养水仙要注意换水，气温较高时每天换一
次，低于10℃时隔天换一次。水仙白天培
养温度以12℃～16℃为宜，如果超过20℃，
叶片就会徒长。 娟子

很多人每次洗衣服时都习惯性地按下“快
洗”键，觉得这样很高效。可是，你知道“快洗”模
式不能经常用吗？

“快洗”之所以快，主要是通过减少水量和漂
洗次数以及提高电机的转速来实现。虽然节省
了时间，但衣服可能会洗不干净，而且电机转速
时常提高，会影响电机的使用寿命。“快洗”模式
比较适合不太脏、只需要过过水的衣物。

有些人比较喜欢“弱洗”模式，认为会比较省
电，实际上，它比“强洗”模式还要耗电。洗衣机
节电有些小窍门：在把衣服扔进洗衣机之前，先
浸泡十几分钟，这样能缩短洗衣时间；把衣服按
薄厚分类，薄的和厚的分开洗，这样洗衣机就不
用转那么久了；洗多少衣服就用多少水，根据衣
服的数量选择合适的水位。 徐家宁

有些老年人可能
会因中风、偏瘫等疾
病，手部功能下降，对
生活造成很大影响。
可以将手指放入分指
矫正器，这样有助抑制
手指屈曲紧张，防止挛
缩畸形。

徐盈

好物分享


