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他山之石

国防教育
近日，抚顺市军队离休退休干部服务管

理中心与抚顺市顺城区抚顺城第四小学校再
度携手，在国防教育基地联合举办“军味润
童心 教联助成长”国防教育活动。一系列
精心策划的国防教育活动逐一开展，为学生
们带来了一场难忘的国防教育体验。

本报记者 方向

图片新闻

12 月 4 日，新

民市沈采街道联合

辽河油田法院沈北

人民法庭开展普法

宣传活动，并在现

场为居民发放了《<

民法典>宣传册》

等，弘扬法治精神，

打造平安沈采。

刘宝素 摄

护苗宣传
12月3日，沈阳市康平县西关屯蒙古族满

族乡关心下一代工作委员会开展“同绘‘绿书签
’，携手共‘护苗’”宣传活动，营造健康向上的文
化氛围，为青少年健康成长保驾护航。 李畅

养生课堂进社区

11 月 27 日，西安市民政
局下发《关于开展老年人助浴
服务工作的通知》，委托专业
助浴服务机构，在全市范围内
为老年人提供以居家上门助
浴为主的免费助浴服务。

《通知》显示，以下两类
人群可于文件印发之日起，
在一年的试点周期内申请 2
次助浴服务，服务主要包括
洗头、洗脸、洗手、洗脚、
洗躯干等。

一是低收入服务对象：分
散供养的特困人员、城乡居民
最低生活保障对象、最低生活

保障边缘家庭、刚性支出困难
家庭中的失能老年人、80岁以
上的高龄老年人。二是一般服
务对象：居住在西安市的失能
老年人、80岁以上高龄老年人。

符合条件的老年人可自
行申请，也可由家属、社区居
委会（村委会）等相关人员协
助申请报名。

申请成功后，将根据报
名、筛选情况，重点考虑服务
对象收入、年龄、失能状况等
因素，形成助浴服务名单。助
浴服务机构根据服务名单，电
话联系老年人的联系人，对助

浴对象的健康状况和居住环
境进行初评估，预约上门服务
时间。

服务机构按约定的助浴
时间和形式安排人员入户服
务，服务对象的家属或监护人
必须在服务现场。在服务前，
需确认服务对象的基本信息，
对身体状况进行浴前评估，对
不符合助浴条件的服务对象，
在说明理由的前提下，做工单
结束处理。

据《西安晚报》

本报讯 在鞍山市千山区
委、区政府的指导下，千山区委
组织部（老干部局）积极组织离
退休干部助力乡村振兴，广大

“五老”发挥专业特长从思想上
引导、技术上指导、资金项目上
支持，全力帮扶青年农民投身
农业，为乡村振兴战略的深入
实施增添了新的活力。

全区“五老”人员积极响
应号召，将筑牢青年农民的创
业精神作为首要任务。通过

教育引导，激励青年农民热爱
家乡，积极投身于家乡建设。
注重提高青年的科技素质，通
过加强培训和强化技术指导，
帮助青年农民提升技术水
平。大屯镇南果梨协会的农
艺师张旺和唐家房镇的高级
农艺师王小平常年活跃在农村
一线，培训指导青年果农，提高
他们的科学种植能力，全力帮
助青年农民解决项目、技术、资
金和销售渠道等问题。东鞍山

街道对桩石村返乡青年张明飞
在村关工委和“五老”人员的帮
扶下，成功创立了果蔬专业合
作社，并通过了国家绿色产品
认证，建立了电商平台，实现了
南果梨的深加工，带动了合作
社成员的收入增长。

这些举措不仅促进了南
果梨产业的健康发展，带动了
青年农民创业，更为乡村振兴
注入了强大的动力。

王帅 本报记者 田婧

“五老”助力青年农民创业路

西安市全面开展老年人助浴服务试点工作

两类人群一年内可申请2次免费服务

沈阳老干部大学举办2024年度教学成果展演
本报讯 记者田婧报道 12月

4日，沈阳老干部大学举办“我们
的生活充满阳光”2024年度教学成
果展演，500 余名师生欢聚一堂，
以歌咏志、以舞寄情，通过文艺演
出的形式集中展现时代风采和老年
学员们良好的精神风貌，表达对

党、对祖国、对美好生活的热爱之
情。

活动在气势磅礴的开场舞《盛
世欢歌》中拉开序幕。随即，饱含
深情的原创诗朗诵《我的大学我的
家》、传统京剧《贵妃醉酒》等14
个教学作品陆续精彩上演。

据了解，沈阳老干部大学始终
致力于为老年学员提供优质的教育
服务，开设了舞蹈、声乐、书法、
绘画、模特等多个专业，涵盖了多
个领域。此次教学成果展演是近一
年来教学工作取得的丰硕成果的集
中展现，更是对老年学员们积极学

习、热爱生活态度的最好诠释。
值得一提的是，部分节目创排

在传统表现形式的基础上进行了创
新组合，如非洲鼓与舞蹈的结合、
古筝与太极的混搭等，让观众在欣
赏节目的同时，也领略到了不同文
化的碰撞与融合。

本报讯 11月27日，沈阳市沈北新区青年志
愿者协会携手辽宁中医药大学暖风青年志愿者协
会，在沈北新区正良街道蒲雅社区开展了名为“初
雪送暖，‘电’亮安康”养生课堂活动。

活动中，志愿者们为居民们带来了中医养生
知识的讲座，现场演示了艾灸、按摩等特色疗
法，耐心指导居民们如何正确进行养生保健，带
领老人们学习八段锦，通过互动教学让老人们体
验到了运动的乐趣，还为居民们送上了20份爱心
电热毯，让居民们在寒冷的冬日感受到了温暖与
关怀。

此外，沈北新区爱心广场负责人蔓宁还在现场
呼吁社会各界积极参与爱心捐赠，共同关注弱势群
体。沈北新区青年志愿者协会负责人表示，协会将
继续以热忱之心推广善举，精心谋划各类公益活
动，为社区居民带来更多实惠与帮助。

最后，蒲雅社区党委副书记唐璐为志愿者们颁
发了荣誉证书，对他们的付出表示肯定，并希望更
多大学生能够投身到社区志愿活动中来，用青春传
递温暖与力量。 郭迎春

主题党课
沈阳市沈河区南塔街道溪林社区新时代

文明实践站近日组织开展了学习弘扬长征精
神的主题党课。党课中，沈河区红色讲师团
讲师刘长林用生动的语言讲述了长征途中半
条被子的故事，深深打动了每一位听众。

小白


