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留意识别慢阻肺 出现症状别忽视
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阿尔茨海默病能手术治疗

常吃牛黄解毒片易砷中毒

总是不开心不妨试试穴位调理

65岁的王女士平时很重视
健康，然而，在最近的体检中，
她的肺功能结果异常，最终被
确诊为慢阻肺，这让她感到很
意外。后来她才意识到，原来
近两年反复咳嗽、爬楼梯有点
儿喘等症状并不只是支气管炎
那么简单。专家提醒，慢阻肺
是一种具有隐匿性的疾病，需
引起重视。

冬季慢阻肺易加重
冬天一降温，70岁的慢阻

肺患者郭先生便早早用上了呼
吸机，他说：“每年冬季，呼吸机
比暖气开得都早。”

慢阻肺多于中年发病，常
见症状为呼吸困难、慢性咳嗽、
咳痰、喘息、胸痛和乏力等，秋
冬季有很多慢阻肺患者会发生
急性加重，因为这段时间气候
变化比较明显，容易因受凉、感
冒、气道敏感导致急性加重。

慢阻肺不仅发病率高，而
且早期往往易被忽视，主要是

因为部分患者早期症状不典
型。有的吸烟患者出现咳嗽、
咳痰就误以为是吸烟所致，有
些人活动后气短，以为自己老
了，不认为是疾病。出现这些
症状应及时到医院就诊明确病
因。

目前，慢阻肺已被纳入国
家基本公共卫生服务项目慢性
病患者健康服务内容。

治疗取得显著进展
慢阻肺不可逆，需要长期

管理和治疗。常用治疗手段包
括药物治疗、吸入疗法和氧
疗。药物治疗主要包括支气管
扩张剂和抗炎药物。吸入疗法
是将吸入药物直接作用于肺
部，快速缓解症状。氧疗适用
于低氧血症患者，稳定期慢阻
肺患者可采取长期家庭氧疗。
此外，个体化定制的肺康复计
划，包括有氧运动、呼吸训练和
营养指导，也在慢阻肺的治疗
中发挥重要作用。

近年来，慢阻肺的治疗取
得了许多进展。比如，三联疗
法的联合治疗被证明可以显著
改善患者的肺功能和生活质
量；生物疗法度普利尤单抗在
临床试验中显示出显著的疗
效。另外，干细胞治疗在慢阻
肺领域的研究取得了显著进
展，例如间充质干细胞治疗能
够显著降低患者的C反应蛋白，
并改善其临床表现。此外，肺
前体细胞移植治疗也显示出一
定潜力。

预防慢阻肺的关键在于避
免吸烟和吸二手烟，减少空气
污染的暴露。易患感冒、呼吸
道感染的老年患者尽量接种疫
苗。如果出现慢阻肺急性发
作，患者应尽量卧床休息。慢
阻肺患者应随身携带急救药
物，如支气管扩张剂等。

杜玉

“之前连家人都认不全，现
在不但能记起女儿名字，甚至
能记起以前的老同事了。”杜女
士的家属表示，62岁的杜女士
此前患阿尔茨海默病，经过手
术，一个月后复查，她的注意
力、记忆力和语言功能都有了
显著改善。手术真的能治疗阿
尔茨海默病吗？

武汉市第一医院神经外科
副主任医师黄从刚介绍，目前，
医学界主要通过药物和心理治
疗来控制阿尔茨海默病病情进
展，以延缓症状恶化。业内正
在积极研究颈颅类淋巴分流疏

通术（简称“疏尔术”）作为阿尔
茨海默病的治疗手段。

相关研究表明，阿尔茨海
默病的一个重要发病机制与脑
内淋巴系统回流受阻有关，这
导致代谢废物如β-淀粉样蛋白
（Aβ）、Tau蛋白等在脑组织中沉
积。疏尔术是一种新型的超显
微外科技术和微创手术，其手
术原理在于重新连接阻塞的淋
巴管至颈部附近的静脉，以便
将患者脑部积累的毒性蛋白通
过淋巴系统进行代谢。这一过
程有助于减少代谢废物的堆
积，延缓阿尔茨海默病的病情

发展。
疏尔术已在国内一些大型

三甲综合医院临床应用，据有
限的案例观察，经疏尔术治疗
后的阿尔茨海默病患者有积极
改善。对于确诊为阿尔茨海默
病的患者，尤其是当病情处于
早期或中期，如果传统药物治
疗无法有效改善患者的认知功
能和生活质量，疏尔术是一个
新选择，但须由专业团队全面
评估是否适合手术。

陈庆

黄女士最近总感觉浑身没力，肚子也胀胀
的。去医院检查，竟然砷中毒，中毒物质与她
不间断服用3年的药物——牛黄解毒片有关。

日常生活中，常见的急性砷中毒，多是误
服砒霜所致。雄黄是市面上最常见的砷中毒
来源，在高温下可被氧化成剧毒的砒霜。牛黄
解毒片主要成分包括牛黄、雄黄、冰片等，具有
良好的抗炎和解毒作用。但长期或大量服用
雄黄可能引起慢性砷中毒，其毒害作用可影响
到神经系统、消化系统、血液系统和泌尿系统
等，这也是黄女士身体出现异常的原因之一。
若是必须服用雄黄类药物，应在医师的指导下
进行。儿童、孕妇、哺乳期妇女、肝肾功能不全
者外用雄黄更应谨慎。 黄伟

洗澡用长毛巾搓搓背
日常洗浴时，可以用长一些的湿毛巾，双

手抓住毛巾的两端，用适中的力度左右搓背，
方向为从上至下，直到感觉背部微微发热即
可。此法有利于疏通背部经络，加速气血运
行。 樊燕琴

胃食管反流少吃苏打饼干
苏打饼干可以中和胃酸，适合胃酸过多的

人群食用。但是，对于胃食管反流、反流性食
管炎、消化性溃疡等消化系统疾病患者，食用
苏打饼干可能会加重病情。这是因为苏打饼
干含有高浓度钠，可能导致胃液进一步酸化。

张淋琳

自测自查

日常生活中，有些人总是郁
郁寡欢、开心不起来。从中医体
质学来讲，这些人多属于气郁体
质。想要改变这种状态，不妨试
试穴位调理。

膻中穴 在胸部，两乳头连
线的中点，可主治气喘、胸痛、心
悸等。可采用搓膻中的方法，用
手掌的大鱼际侧面，上下来回搓

擦膻中穴。每次操作1~3分钟，每
日操作3~5次，以局部有温热感为
度。

太冲穴 在足背第一、第二
跖骨之间，跖骨底结合部前方凹
陷处，可主治头痛、眩晕等。可采
用点按的方法，以拇指指端点按
1~3分钟，每日3~5次，以局部有
酸麻感为宜。 侯献兵

保健手册

健康求证

刷抖音、看直播、下棋……75岁的
徐大爷每天看手机超6小时。近日，
他觉得右眼前有蚊虫在飞，遂到家附
近的一家中医医院眼科就诊，被确诊
为右眼眼底出血，左眼视网膜裂孔，存
在视网膜脱离、失明的风险。医生立
即为他实施了视网膜激光光凝术，保
住了他的视网膜。

医生表示，高度近视、眼外伤、
糖尿病、高血压、高血脂、高龄都是
视网膜裂孔的高危因素。长时间使用
电子产品，视疲劳会导致眼压升高，
如果有眼底疾病，就可能诱发视网膜
裂孔或脱离。近年来，视网膜裂孔患
者明显增多，且早期往往无明显症
状。建议高度近视者、糖尿病患者、
中老年人定期检查眼底，避免用眼过
度，减少剧烈活动，谨防外伤。一旦
出现眼前闪光感、飞蚊症等异常症
状，应尽快就医。

章光


