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图片新闻

11月20日，沈阳市和平区南湖街

道世茂社区携手南湖社区卫生服务

中心开展免费入户健康体检活动，切

实解决部分老人“出门难”“体检难”

“看病难”等问题。家庭医生团队不

仅上门为老人进行常规体检，还根据

老人的身体情况进行综合评估和用

药指导，为老人家属详细讲解居家护

理的注意事项和日常保健常识。

董斌斌 摄

鞍山市公安局推出惠警养老服务新举措
本报讯 11月26日，在第十一批在韩中国

人民志愿军烈士遗骸即将归国之际，来自省军区
沈阳第三离职干部休养所的志愿军老战士曾国
兴再次穿上那件挂满军功章的老军装，一早就赶
往沈阳抗美援朝烈士陵园为牺牲在朝鲜战场上
的老领导、原39军副军长吴国璋祭扫，并向老领
导报告第十一批在韩中国人民志愿军烈士遗骸
即将归国的消息，这已成为曾老每次迎接在韩中
国人民志愿军烈士遗骸归国前的惯例做法。

91岁高龄的曾国兴俯身扫去老军长吴国璋
墓碑前的浮雪，并擦拭墓碑、献上菊花。“老领
导，又有一批战友要回家了，祖国和人民没有忘
记你们！”曾国兴面向墓碑喃喃说道。

铭记是最好的怀念，传承是最好的祭奠。
“今日之中国，壮美山河，轮到我辈来守护。新
的使命担当需要我们从英雄身上汲取奋进力
量，唱响新时代英雄赞歌，书写新时代壮美华
章。”陪在曾老身边的干休所工作人员王麟麟也
发出铮铮誓言。 张宇 本报记者 朱晨晓

“真解渴，自从有了‘四点半
课堂’，孩子放学有人看管，还能
参加兴趣班，可开心了！”11月
20日，辽阳市文圣区小屯镇千
山水泥社区居民孙李对社区的

“四点半课堂”赞不绝口。
这得益于千山水泥社区通

过资源整合与服务创新，开展
“老幼共托”特色服务，以细致入
微的服务为辖区内儿童与老年
人提供全面、贴心的照顾。

开设“四点半课堂”，打造
“一小”快乐成长乐园。针对下
午四点半后家长无法及时接回
的儿童，千山水泥社区将社区党

群活动中心作为服务场所，招募
有教学经验的志愿者为小朋友
们授课，开设美术、音乐、国学等
兴趣班，培养儿童的艺术兴趣与
创造力。截至目前，“四点半课
堂”已开课6次，84人次儿童青
少年参与兴趣课堂，360余人次
儿童青少年享受到免费托管服
务。

在关爱儿童的同时，千山水
泥社区还为“一老”提供“健康陪
伴”特色服务，包括健康管理和安
心陪伴。健康管理由社区大党委
与辽阳民康医院联建共建，为居
民提供基础身体检查，建立居民

健康信息库，实现疾病早预防、早
发现。安心陪伴是社区组织工作
者和志愿者为生活不便的老年人
提供陪伴洗澡、日常聊天等贴心
服务，通过细心照料，老年人感受
到了社区的关怀与温暖，提高了
生活质量。截至目前，千山水泥
社区已为726位老人建立健康信
息库，上门为生活不便的老年人
提供照料服务36人次。

社区“老幼共托”特色服务，
不仅解决了年轻家庭的后顾之
忧，为老年人提供了关爱与陪
伴，而且促进了社区内老幼之间
的交流与互动。 严佩鑫

辽阳千山水泥社区“老幼共托”服务暖民心

□ 特约记者 卢祥云

九旬老兵雪中扫墓再迎战友回家
本报讯 为体现对广大离

退休民警的关心关爱，更好地
满足全市公安机关离退休民警
多样化养老需求，近日，鞍山市
公安局积极探索建立公安机关
互助养老服务合作机制，与多
家养老机构签订养老合作协

议，为退休公安民警及其配偶
提供优先入住和费用优惠等惠
警举措。

此次惠警养老合作，切实
将惠警养老落到了实处。惠及
对象多，除离退休民警外，还包
括离退休民警配偶；覆盖地域

广，涵盖海南省三亚市、我省大
连市各县（市）区；服务层级全，
针对生活能自理、半自理、不能
自理等不同养老对象的不同需
求，设置1星至4星多个服务等
级。

戚荣刚 本报记者 田婧

老年教育的“凤凰”在这里更生起飞
11月1日，记者与中国老龄产业

协会老年宜居委员会“创龄人才工
程”大连推广中心负责人扈明涛走进
大连东软凤凰学院，其独特的老年教
育模式令人眼前一亮。这里打破传
统单一格局，开启老年教育全新境
界；敞开大学教室之门，为老年教育
注入新活力；打造教育管理品牌，为
老年教育开辟新天地，一系列创新举
措为老年教育发展书写浓墨重彩的
篇章。

打破传统单一格局，开启老年
教育全新境界

东软凤凰学院，是东软教育科技
集团旗下专注于老年教育的业务板
块。该学院依托东软教育科技集团雄
厚的教育资源和集团拥有的大连睿康

心血管病医院、大连睿康卓美口腔医
院、睿康之家颐养院的医养资源，以及
集团在全国开办的六家云舍酒店的康
养资源，致力于“教、医、养、康、旅”五位
一体的老年教育体系，开启了学中可
医、学中有康养、学中能旅游的全方
位、立体化和多元化的新样式。这种
新样式打破了传统老年教育的单一封
闭模式，让老年教育更具开放性、现代
性，开启了老年教育的新境界。

敞开大学教室之门，为老年教
育注入新活力

东软凤凰学院不仅用创新思维
设置了AI与艺术创作、手机摄影与
短视频制作、水彩绘画、陶艺工坊、
声乐与演唱技巧、健康养生功法等
课程，让学员们掌握现代知识和技

术，紧跟时代步伐，还充分发挥自身
教育资源优势，允许老年学员走进
大学教室听课。如：东软信息学院
挑选了16门开放课堂面向东软凤凰
学院的学员们免费开放，学员们可
以根据自己的兴趣爱好任意选修一
门开放课堂跟大学生一起上课，这
是东软凤凰学院最具现代意义的特
色和最具吸引力的亮点。东软凤凰
学院的这种办学形式，不仅给老年
学员增加了一项特殊的权益，创造
了更好的学习条件，而且为大学教
育和老年教育发展进步提供了新的
思路。

打造教育管理品牌，为老年教
育开辟新天地

东软凤凰学院的学员除了本部

教学区上课之外，陶艺、绘画课在任
课老师的工作室上，这样既有利于
保证老师上课时间，又可以利用工
作室的教学资源。在学员管理方
面，经过规范的入学登记后，学员可
以在东软校区里任意刷脸，可以到
图书馆看书，可以到餐厅跟学生一
起就餐，可以到体育馆打球……老
年学员还有免费健康筛查的待遇，
且健康筛查套餐的项目很多。学员
如想做筛查，只要跟健康管家申请
即可，由健康管家安排时间。东软
凤凰学院的积极探索，既为民营高
校兴办老年教育开辟了新天地，提
供了成功的范例，更为老年宜居事
业发展、“创龄人才工程”推广做出
了贡献。

本报讯 近日，沈阳市沈河区南塔街道溪林
社区书屋开展“共沐书香 凝聚力量”阅读分享
活动。

活动中，大家根据自己的兴趣爱好选读了文
学、健康等方面的相关书籍。他们以书会友，分享
阅读体会，相互学习借鉴，现场气氛十分热烈。大
家在交流中不断进步，也增进了彼此间的友谊。
一名老年读者表示：“参加这样的读书分享活动比
自己一个人看书更有意义，收获也更多。” 小白

共沐书香 凝聚力量


