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沈阳市乐善公益服务中心
自 2023 年 12 月 8 日成立以
来，始终秉承“快乐助人 行
善有我”的理念。每一次助老
志愿活动，乐善公益的理事会
成员都积极报名参加。

“推子一定要买好的、耐
用的。”“养老院的老人们还
有哪方面的生活需求，我们

这次去一起帮他们圆梦。”
“我会理发，这次活动我要为
老人们亲手献上爱心。”“这
次活动我要提前安排好时
间，带孩子一起参加。”……
活动消息一公布，乐善公益
的理事会群里炸开了锅，一
个小小的善举，成了一群人
爱的奔赴。
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沈阳市乐善公益服务中心 协办

□本报记者 田婧

“今天，我的头发是
我的‘家里人’剪的，理
发师姓仝，虽然她和我
姓氏同音不同字，但是
我们特别聊得来，就像
一家人一样。”今年 78
岁的佟先生一边照镜子
欣赏自己的新发型一边
感慨道。

近日，辽宁老年报
快乐华龄助老志愿服务
队（以下简称“助老志愿
服务队”）联合沈阳市乐

善公益服务中心、辽宁
省红十字基金会和沈阳
译元慈孝交流中心在沈
阳市于洪区逸老颐乐养
老中心共同开展“‘毯’诚
相待爱老敬老 十推一
剪传递爱圆梦老人‘头’
等大事”活动。这次助
老圆梦行动，不仅有新
的团队加入，而且志愿
者们纷纷上阵献“艺”为
老人理发，逸老颐乐养
老中心里爱意满满。

自沈阳市乐善公益服务中心和辽
宁老年报社联合开展“一度温暖·点亮
心愿”助老圆梦行动（以下简称“微心
愿”）以来，助老善举受到社会各界关
注。经爱心人士的介绍，沈阳译元慈孝
交流中心理事长张译元也加入到了“微
心愿”活动中。

沈阳译元慈孝交流中心在关心关
注老年人的公益行动方面与助老志愿
服务队的服务理念是一致的。“我们定
期到养老院给老人理发，帮助他们做个
人清洁，陪他们聊天，老人看见我们就
像是看到了亲人。‘微心愿’活动真的很

有意义，我们也要积极参与。”张译元
说。

“我们助老志愿服务队得知沈阳译
元慈孝交流中心为老人义务理发的推
子不够用后，便联合沈阳市乐善公益服
务中心向译元慈孝交流中心赠送10把
理发电推子，为我们共同的爱心行动助
力，希望这份爱的传递，让更多老人在
晚年充满幸福感。”辽宁老年报社相关
负责人这样说。

在助老爱老的公益道路上，在场的
公益团队不谋而合，爱的光芒照亮助老
奉献之路。

不谋而合 相约共同行动
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在这场爱的接力赛里，如
果为老人送去的圆梦物品是接
力棒，那么手持接力棒的助老
志愿者们定将并驾齐驱，争先
恐后地为触线后看到老人们幸
福的笑容而努力奔跑。

活动现场，省红十字基金
会为老人们准备了一批电热
毯，沈阳译元慈孝交流中心演
出团队表演了精彩的节目……
活动最后，4位志愿者理发师上
阵，娴熟地把理发围布抖开，披
在老人身上。8号理发师一边
拿起理发推子一边开心地说：

“阿姨你好，我是8号理发师，
您对新发型有什么要求可以告
诉我，如果没有的话我就根据
您的脸形为您设计专属发型
啦！”一句半专业的自我介绍，
把要理发的老人哄得开怀大
笑。“虽然我头发全白了，但是
我也有追求美的权利，麻烦你
给我设计个发型，让我显得精
神些，新的一年我也要从‘头’
开始。”已经步入耄耋之年的徐
阿姨郑重其事地回答着。徐阿
姨的话语，不仅是在鼓励自己，
也是给志愿者们最好的回应。

爱的接力 大家乐在其中
▲志愿者为佟先生理发。

温情接力，十推一剪传递爱
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发挥老年人才作用发挥老年人才作用
助力实现助力实现““老有所为老有所为””


