
真相：这是一种误解。
网上有传言称“折耳根（又
称鱼腥草） 中含有马兜铃
酸，可致癌，不能吃”。其
实，折耳根并不属于马兜铃

科植物，而是三白草科植
物，含有的也不是马兜铃
酸 ， 而 是 马 兜 铃 内 酰 胺
AII，且含量很低。目前没
有马兜铃内酰胺AII会导致

癌症的报道。不过，有的人
吃折耳根后会产生不适，因
此不建议多吃，而且最好用
开水焯一下再食用。
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参与销售“回流药”是欺诈骗保行为

吃
没
做
熟
的
野
生
牛
蛙
会
感
染
寄
生
虫

沈阳要有玻璃栈道啦

随着医保报销水平不断
提高、医保目录内药品范围
逐步扩展，参保人员买药用
药更加便捷，医院、药店、诊
所甚至线上都可购药，并享
受医保报销。然而，这些政
策带来实惠和便捷的同时，
也让一些不法分子动起了
歪心思。

不少药贩子通过“高价
回收”诱导参保人参与药品
买卖。这种变相回收参保人
享受医保报销后所购药品再
次销售的，就是医保“回流
药 ”。 国 家 医 疗 保 障 局 提
醒，不要因贪图小利成为药
贩子的帮凶，给自己和他人
造成不可挽回的损失。

事实上，“回流药”危害
不小。国家医保局发现，有
的药贩子往药盒里装上假

药卖给药店，以假乱真；因
药品有效期不直接印在药
片上，有药贩子把临期或过
期的药品从原包装中拆出
来，再装入新药盒，张冠李
戴；还有药贩子在拆解重组

“回流药”过程中，常常混淆
剂量规格、药品种类……

如患者不慎服用这些
假药、过期药和“错药”，轻
则 延 误 病 情 ，重 则 误 人 性
命。国家医保局有关负责
人表示，“回流药”的存在，
使得药品包装量越来越小，
医生不敢开大量的药，正常
购销的市场秩序被严重扰
乱，“最严重的是，经过药贩
子的‘黑手’，参保人的用药
安全难以得到保障”。

值得关注的是，通过
超量配药、重复配药获取

药品后转卖给药贩子，无
论是直接销售还是间接辅
助销售“回流药”，都是欺
诈骗保行为，都会导致本
该救命用的医保基金被不
法分子啃食。

根据《医疗保障基金使
用监督管理条例》，个人以
骗取医保基金为目的，利用
享受医保待遇的机会转卖药
品，接受返还现金、实物或
获得其他非法利益，造成基
金损失的，暂停其医疗费用
联网结算 3 个月至 12 个月，
并处以骗取金额 2 倍以上 5
倍以下的罚款。如涉案金额
较大、情节严重，还会构成
诈骗罪。

吴汉章

5月8日，在沈阳市浑北
灌区“十四五”续建配套与
节水改造项目鸟岛南侧浑河
干河子拦河坝改建工程现
场，两台大型工程车辆正在
向坝顶人行桥桥墩上吊装桥
梁钢结构。随着20吨重最后
一跨的钢结构稳稳落下，经
过工作人员精准校正位置，
全长分为24跨的桥面全部吊
装完毕，一座360米长的连接
沈阳鸟岛与浑河南岸的人行

交通桥已经完成主体施工。
据了解，浑北灌区改造

项目是国家中型灌区“十四
五”续建配套与节水改造项
目，原设计干河子拦河坝坝
顶无交通桥，现重新设计在
坝顶安装钢结构的人行交通
桥。全长 360 米的交通桥连
接沈阳鸟岛与浑河南岸，桥
面设计有玻璃栈道和各种沈
阳人文历史元素，建成后将
成为又一处新的网红打卡

地。桥梁中部设有方形玻璃
栈道，总共开窗长度约 80
米，位于桥梁中心，每块规
格1.2米×1米，通过玻璃可
看下方湍急的水流。在人行
桥栏杆上植入“盛京八景”
主题文化元素，让行人在通
过及休憩之余了解沈阳的历
史文化。

据腾讯新闻

牛蛙肉质鲜嫩，不乏拥趸者。但网
上有说法称“牛蛙携带的寄生虫数量可
能超乎想象，稍有不慎就会和美味一起
滑入你的喉咙”。那么，吃牛蛙会感染
寄生虫吗？

科信食品与健康信息交流中心副
主任、副研究馆员阮光锋表示，吃牛蛙
感染寄生虫通常要满足两个条件：野生
牛蛙，没有做熟。因此，只要从正规渠
道购买、烹饪时做熟做透，或选择正规
餐饮店食用，一般不会发生感染寄生虫
的风险。

阮光锋解释说，有些牛蛙的确会携
带寄生虫，比如野生牛蛙身上经常有曼
氏迭宫绦虫，这种虫的幼虫裂头蚴可以
寄生在人身上，且不断游走，侵袭眼睛、
脸、内脏甚至大脑等部位，可以在皮下
或肌肉形成肿块、硬结，还会引起严重
头痛、结膜出血、眼睛突出、癫痫、腹痛
等症状，甚至致盲、危及生命。裂头蚴
能在体内潜伏多年，有时过了好几年才
被发现。如果刚好不小心吃了没彻底
煮熟的野生牛蛙，人可能会感染寄生
虫。

因此，如果是外出就餐，应选择正
规饭店的人工养殖牛蛙，因为正规养殖
的牛蛙比野生牛蛙安全得多。而在吃
牛蛙的时候，不管是烤牛蛙、水煮牛蛙、
干锅牛蛙或牛蛙火锅，也应注意充分加
热熟透。阮光锋提醒说，加热熟透是杀

死寄生虫的最有效办法。有些人吃牛蛙等水产
品时，为追求美味选择生吃，但这样做感染寄生
虫的风险非常高。除牛蛙外，鱼生（淡水生鱼
片）、蛇、福寿螺等淡水鱼虾身上也可能携带寄
生虫，而预防淡水水产品的寄生虫感染，充分加
热熟透后再吃是目前相对最有效的方法。

如果是自己在家烹饪牛蛙吃，建议到正规
超市或市场购买人工养殖的牛蛙，而不是选择
某些流动摊点鼓吹的所谓“绿色原生态”的野生
牛蛙。同时，在家烹饪牛蛙，应注意不要用手直
接抓牛蛙，尤其注意不要在手上有伤口的情况
下抓，以免寄生虫裂头蚴通过伤口进入身体，移
行于人的眼部、皮下组织或脑、肾、肺等脏器导
致严重的症状。

同时，自己在家做牛蛙等水产时，一定要注
意规范操作，生熟分开，防止交叉污染。比如，
切牛蛙的刀和菜板注意跟其他的分开，洗牛蛙
也单独用一个盆。

需要特别提醒的是，醋、酱油、山葵酱、白酒
等都不能完全杀死牛蛙可能存在的寄生虫，千
万不要以为泡一下这些调味料酱就可以生吃。

此外，从膳食平衡的角度来说，无论多钟爱
牛蛙的美味，都不建议一次吃太多。我国“居民
膳食宝塔”建议每天吃动物性食品 120～200
克，每周吃两次水产品。其中，建议每天畜禽肉
的摄入量为40～75克，常见的水产品如鱼、虾、
蟹和贝类推荐每天摄入量为40～75克。食物
摄入多样化既有助于摄入更加均衡的营养，促
进身体健康，也可以避免因为只吃某一种食物
而导致可能的危害物质摄入过多的风险。

李建

折耳根含有强致癌物？错！

骗术曝光台

对于花粉过敏患者，踏
青赏花常常被认为是一种奢
望。很多人认为，导致过敏的
花粉是日常观赏花朵的花粉，
其实不然。近日，最新一期的

“科学”流言榜对此进行了解
读：致敏花粉主要来自柏科、
杨柳科、菊科蒿属、桑科、乔木
科等树木和杂草，而非樱、桃、
杏、李等鲜艳的观赏性花卉。

该文指出，观赏性花卉
一般以虫为媒传播花粉，不
易引起过敏反应，相反，并不
引人注目的树木和小草开花
后，往往以风为媒，将大量花
粉扩散在空气中。这些花粉
颗粒无蜜质、无黏性，易随风
播散，且体积小、质量轻，可
被风力运送到几百甚至上千
公里之外（如秋季蒿属植物

黄花蒿等）。风媒花的花粉
产量高、花期长，可在空中长
时间存留和播散。

这些风媒花粉颗粒进入
人们的呼吸道或与黏膜、皮
肤接触后，就可能造成过敏
反应。由此可见，风媒花才
是花粉过敏者的“大敌”。

雷妍

花粉过敏就不能赏花？错！

谣言粉碎机
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