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2023年8月初，一辆挂着“辽
B”车牌的汽车出现在意大利街
头，成了网友热议的焦点。此行，
车子的主人是来自大连、合计年龄
超过240岁的4位退休伙伴，他们
历时149天，穿越了33个国家和地
区，自驾总行程48000公里，穿越
了欧亚大陆。9月13日，由55岁
的刘卫红发起和带队的这支穿越欧
亚大陆的“别动队”顺利返回大
连。

截至目前，刘卫红已经游历
过 70 多个国家和地区。2023 年
初，刘卫红退休了。其实，早在
退休前一年半，她就开始为此行
做准备。她约了两男一女三位朋
友，其中年龄最大的70岁。刘卫
红要为 4 个人先办理申根签证，
这项工作极烦琐，她要准备4个
人在申根签证国家87天的出行计
划及所有材料，细到每天入住的
酒店名字、乘坐的交通工具、游
览的景点景区等等。刘卫红经过
大量细致的准备，成功拿到了申
根签证国家最长90天的许可。

确认可行后，他们商量决定
花11.5万元购买一辆新车，第一
是出于安全考虑，第二是旅行之
后还方便转卖。4月18日，4个退

休的伙伴，驾着这辆“辽B”牌
照的新车从大连出发，向欧洲方
向驶去。

尽管刘卫红的英文并不好，
但多年出国旅游的经验已经让她
深谙各种出行交流技巧，怎么使
用出行软件，怎么使用翻译软
件，她头头是道。她计划的多个
攻略预案在关键时刻总能派上用
场，让他们一路畅行。

刘卫红说，此行最大的花费
是在购车上，虽然回来后转手能
卖7万多元，单买车这一项花费
就有4.5万元左右，平均下来一个
人1万多元。如果在当地租车的
话，花费可能会节省一些，但刘
卫红却说，他们就是要开着中国
牌照的车走出国门，横跨欧亚大
陆，走向世界，让更多外国人了
解中国。另外一笔较大的费用在
油钱和停车费上，相比之下，吃
住花费称得上极低。他们全程很
少住酒店和民宿，基本选择露营
地和帐篷。所以，这149天横跨
欧亚大陆的自驾之旅，他们平均
每个人花费4万~5万元人民币。
刘卫红说，穷游虽然艰苦，却富
足了她的精神世界。

刘晨曦

对很多城里人来说，农村的
青山绿水固然令人向往，但长期
定居却不是件容易的事情。不
过，一些资源较好的乡村却正吸
引越来越多的城里人返乡“栖
居”。

“机缘巧合，我们夫妻俩住
到山上已有5年，几乎完全融入
乡村生活了。”住在浙江省德清
县莫干山镇燎原村的慎志浩聊起
乡村退休生活，幸福溢于言表。

退休前，慎志浩是德清县图
书馆馆长。“我经常到乡村骑
行，现在住的这栋房子是2011
年和朋友在莫干山骑行时偶遇
的。当时这是闲置的老农房，租
金不高，一年也才一万多元，我
们几个就决定合租下来。然后就
是装修，前后大概花了 30 万
元。”慎志浩说，“2016年时，房
屋需要重新签租用合同，当时租
金涨了不少，朋友们觉得租金高

了纷纷退出。不过我当时已经在
考虑退休后搬来这里定居，我们
夫妻俩一商量，就和房东签了一
份20年的租约，每年租金2.5万
元，一次性付款。”2018年退休
后，慎志浩开始在此长住。此前
一年，他把房子又重新装修了一
番，还给这栋房子取了名——见
山庐。

除了退休养老人群，如今也
有不少自由职业者选择长住乡
村。

杭州市余杭区黄湖镇的网红
乡村青山村就聚集了不少这样的

“新村民”，28岁的永馨就是其中
一员。自从 6 年前她来到青山
村，就迷上了这里。虽然离职
了，但永馨依然留在了村里生
活、创业。她和朋友在良渚合伙
办了一个生态农场，并在青山村
从事食物研究。

刘雨晴

返乡栖居，当时尚新村民
那天，我正准备做晚饭，女儿提

议：“妈，你别做晚饭了，我带你去‘后
备箱集市’品尝小吃吧！”

“‘后备箱集市’？啥新鲜词儿？
我倒是第一次听说。”我一边擦手一边
好奇地问女儿。“‘后备箱集市’啊，就
是车主们把汽车后备箱当作一个小小
的店铺卖东西。”

到达目的地，真是热闹非凡。几
十辆汽车齐聚在霓虹灯下，后备箱一
律敞开，每个后备箱都经车主精心装
饰，里面挂着五颜六色的小彩灯，配挂
的幕布上打着诙谐生动的广告语，如

“好好喝椰”“爱哪有甜品甜”等，读来
令人忍俊不禁。后备箱内的商品琳琅
满目，有咖啡、自制蛋糕、汉堡、小海
鲜、手制新鲜果茶、鲜花、手工编织等
等。

移步于一家“海岛风情”店铺前，
被车顶上一盆碧绿的龟背竹吸引，这
家店铺仿佛是一座微缩版的海岛风
光。我在等待的过程中，一位六十来

岁的大爷与他们闲聊，咨询他们这种
摆摊方式所需要交纳的费用、加盟方
式等。原来，大爷的孙女喜欢“抓娃
娃”，家中囤了几大包娃娃玩偶，占据
了半个房间。在大爷的提议下，孙女
同意把娃娃玩偶处理掉。大爷正愁着
怎么处理，这会儿逛了集市，突然有了
加盟“后备箱集市”出售闲置娃娃玩偶
的想法。看来，对“后备箱集市”感兴
趣的不仅仅是年轻人，老年人也想体
验一下这种潮而炫的售卖方式呢！

熠熠灯光下，我手捧女儿刚刚买
的一束鲜花，看着这些车主们聚在一
起，用后备箱来展示、售卖商品，把日
子打造得风生水起、热气腾腾，不由在
心里感叹：后备箱集市融入的“文化味
儿”，点亮了初秋的夜晚，使我们这座
城市更加活力满满。游玩在这新颖独
特的集市，感受年轻人的生活方式，收
获的是人间清欢，我这心态可年轻了
好几岁喽！

王阿丽

组团自驾，穿越欧亚大陆
当听到铁岭市昌图县工商银行

退休老干部王锡武一次性交特殊党
费一万元的时候，我心头陡然一
振。这位九十多岁的银行老干部把
这样一大笔党费交到中共中央组织
部，同为银行业的从业者，我为他
的举动感到自豪。

其实，王锡武收入并不高。他
刚退休的时候，每月退休金才300
多元。之后一年年地涨，尤其是近
些年国家大幅度提高退休人员基本
养老金，他的月收入才有了一定的
增加。老人平常穿的都是很朴素的
衣服，住的是平房，冬天还得靠烧
煤取暖。平日出行，老人主要坐公
交车。

我和王锡武讲：“您这么大年纪
了，该买个楼房住，吃得好一点，
各方面的生活条件都应该改善一
下。”王锡武却说：“我小时候家里
非常贫困，念不起书，是因为跟着
党干革命，命运才有了转变，所以
我得感恩，作为共产党员，应该牢
记党的教导，不忘初心、牢记使
命，而不应该光想着自己……”原
来，王锡武不只交了一万元的特殊
党费，多年来他还把节省下来的钱
用于扶危济困、捐资助学。

2018 年，王锡武在 《铁岭日

报》上了解到昌图县四合镇有个家
庭贫困的中学生，既要照顾卧病的
父亲，又要带弟弟，操持家务，很
想上学读书，孩子说“只有把书念
好，才能养活爸爸，管好弟弟”。王
锡武立即打电话托四合镇一个叫陆
文宝的亲属给那个贫困生送去1000
元钱。后来，这个好强、勤奋的贫
困生考上了昌图县第一高级中学，
高中毕业后又考上锦州医科大学。
王锡武先后在昌图约见她3次，一
共给她5000元。王锡武常说：“济
他人之困，特别是资助那些贫困学
生，是非常必要的。出钱帮助孩子
念好书，那是成就他们的一辈子，
成全了一家人，同时也是为国家培
养有用的人才。”

自1992年退休以后，王锡武资
助过的贫困生有的取得了博士学
位，有的考上了公务员，他们在工
作中传承着王老的无私奉献精神，
有的被评为“道德模范”，有的被提
拔为领导干部，还有的主动报名到
大西北去做扶贫工作。听到自己曾
经资助过的这些人后来的发展，王
锡武眉开眼笑。王锡武让我想到了
作家魏巍笔下那篇著名的文艺通讯
——《谁是最可爱的人》。

高文阁

扶贫济困，做最可爱的人

人间清欢，逛后备箱集市

辽宁省卫生健康委 辽宁老年报社 联合主办（二十一）
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