
2023.10.19 星期四
3

编辑：张茜 美编：李慧颖 电话：（024）22834573 投稿信箱：lnlnbs@163.com

尊老·敬老·爱老·助老 公益
·特刊·

岁岁重阳，今又重阳。在重阳节来临之际，辽宁老年报社、快乐华龄爱心助老联盟联合沈阳市委老干部局，对沈阳市沈北新区道义街

道北苑社区的困难老人开展“一度温暖·点亮心愿”助老圆梦行动。此次活动共征集了20户困难老人的“微心愿”，“漂亮的风衣”“沐浴套

组”“剃须刀”“蓝牙音箱一体麦克风”“收拾房间”“微波炉”“轮椅”“米油蛋”等“微心愿”被一一点亮。此次活动的开展得到了沈阳市沈北新

区委组织部、区委老干部局、沈北新区道义街道党工委的大力支持。

圆梦，是善举更是奉献

一份份“微心愿”背后诉说
着一个个家庭的故事。受助老
人程玉琴（化名）收到志愿者送
来的生活物资激动地说：“感谢
志愿者，这些粮油够我们一家三
口吃一冬天的了。”没有养老金
的程玉琴老两口平时以儿子的
贴补为主要经济来源，如今儿子
生病了，家里的顶梁柱倒下了，

全家人只能靠程玉琴在社区做
手工零活维持生活。此次志愿
者为程玉琴家点亮“微心愿”，让
老人一家感受到了雪中送炭般
的温暖。

社区党委挂职副书记白朝
晖说：“今天，志愿者们怀揣着‘敬
老爱老’的满腔热忱，在重阳节来
临之际把爱心送到老人心坎上，

把爱心物资送到老人家中，他们
的善举和奉献让大家看到了社
会对老年人的关心与关爱，这种
精神值得我们发扬光大。”

杲杲秋阳下，被点亮“微心
愿”的老人们笑了，笑得如此灿
烂，那笑容里，是幸福，是感动，
更是对未来美好生活的憧憬
……

爱聚重阳圆心愿 一片丹心情意浓
“一度温暖·点亮心愿”重阳节“微心愿”特别行动

□ 本报记者 仝鑫

圆梦，是幸福更是希望

接过沈北新区委组织部副
部长、老干部局局长孙放手中的
剃须刀，69岁的李忠义（化名）开
心得像个孩子。“我独居多年，一
直靠捡废品为生，过几天在南方
打工的女儿就要回来看我了，我
也想用用电动剃须刀，把自己收
拾得干干净净，让女儿看到我干
净整洁的一面。”李忠义激动地
说。每个“微心愿”背后都承载着
一个家庭的希望。孙放说：“人生
最大的幸福就是梦想成真，圆梦
行动的善举为这个敬老月增添了
一份浓浓的暖意。”

“有了这个蓝牙音箱一体麦

克风，相信生病卧床的父亲听到
喜欢的音乐后，一定会更加配合
治疗，早日康复，感谢志愿者实现
了我的‘微心愿’。”63岁的战丽
萍（化名）一边接过送给父亲的小
礼物，一边向志愿者鞠躬道谢。

在大合影中，“党建引领聚合
力，圆梦行动暖人心”的标语格外
显眼。穿上新风衣的王文燕（化
名）兴奋地说：“我必须穿上我的
新衣服站在标语旁拍照，在这特
殊的日子里留下美好的回忆。”

为老人送去重阳节的祝福
不仅是对老人的尊重和关怀，更
是对传统文化的传承和弘扬。辽

宁老年报社总编辑、快乐华龄爱
心助老联盟理事长李良宏表示：

“节日只是一个符号，爱老助老的
意义不只是在节日当天对老人奉
献爱心，更多的是提醒我们要时
刻存有尊老、敬老、爱老、助老之
心。接下来，我们将筑起关爱帮
扶的桥梁，帮助更多的困难、失
独、高龄、失能老人。北苑社区作
为辽宁老年报社‘微心愿’助老圆
梦行动重点帮扶单位，我们将力
所能及地持续发光发热，用‘一
度温暖’点亮社区内需要关爱的
老人的‘微心愿’。在此也祝愿
所有的老人健康快乐！”

沈阳市沈北新区道义街道
北苑社区积极打造“无围墙的养
老院”备受社会关注，辽宁老年
报快乐华龄助老志愿服务队也
一直关注着这个老年人占比
45%的社区。社区党委书记纪
丹向记者介绍，该社区由两个公
租房小区组成，这里的居民大多
是徘徊在低保边缘的困难户。
聊到“微心愿”，纪丹说：“这个重
阳节如果老人们的心愿能得以
实现，那一定是对他们最好的节
日祝福。”

近日，辽宁老年报社、快乐
华龄爱心助老联盟与沈阳市委
老干部局一同征集到了 20 份

“微心愿”。其中一份“微心愿”
内容很特别：李军（化名），69
岁，智力三级残疾，未婚未育，平
日以捡废品贴补家用，废品一多
没地方放，便会堆在家里，致使
家里杂乱无章，希望能请到专业
保洁人员清理房间。以前的“微
心愿”多半是满足物质需求，然
而李军的这份“微心愿”却与众
不同，是以服务为主。针对这份

“微心愿”，圆梦行动组委会购买
了进驻北苑社区的第三方机构
——咚咚管家的保洁服务，帮助
老人清扫了原本杂乱无章的房
间，使房间变得干净整洁。沈阳
市委老干部局副局长李利说：

“想大家之所想，急大家之所急，
辽宁老年报快乐华龄助老志愿
服务队对老人们的个性化服务
做得很贴心，今年的重阳节通过
点亮‘微心愿’的形式为老人送
祝福，我想这应该是他们收到的
最有意义的重阳节礼物。”

圆梦，是行动更是祝福

受助老人受助老人（（左左））为沈阳市委老干部局副局长为沈阳市委老干部局副局长

李利李利（（右右））的暖心问候点赞的暖心问候点赞。。

受助老人代表与参加活动的志愿者合影受助老人代表与参加活动的志愿者合影。。

辽宁省卫生健康委 辽宁老年报社 联合主办（十八）
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志愿者将生活物资送到残疾困难老人家中志愿者将生活物资送到残疾困难老人家中。。

辽宁老年报社总编辑辽宁老年报社总编辑、、快乐华龄爱心助老联快乐华龄爱心助老联

盟理事长李良宏盟理事长李良宏（（左四左四））代表志愿者圆梦困难老代表志愿者圆梦困难老

人人““微心愿微心愿””。。
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