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快乐华龄
有我更好
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·特刊·

有人说，精彩的晚年是有个好身体，可以像年轻时候一样活力四射；

有人说，精彩的晚年是有个好心态，可以感受到更多的幸福和美好；

有人说，精彩的晚年至少没有忧愁和烦恼；

有人说，精彩的晚年是想干点啥就干点啥；

有人说，精彩的晚年要有一个可以成就的梦想；

有人说，精彩的晚年要有一份可以放飞的希望；

……

仔细琢磨、品咂这些朴实无华的话语，总结起来，我们对精彩晚年共同的认知和渴

望，是青春永驻，是不负韶华，是无忧无虑，是自由自在……

老年群体是社会的宝贵财富，新时代、新老人，给我们提供了新视角、新思考。

截至2022年末，我国60岁以上老年人口已达2.8亿。2021年11月，中共中央、国务

院印发的《关于加强新时代老龄工作的意见》提出，“把积极老龄观、健康老龄化理念融

入经济社会发展全过程”。党的二十大报告提出，“实施积极应对人口老龄化国家战

略，发展养老事业和养老产业，优化孤寡老人服务，推动实现全体老年人享有基本养老

服务”。老年人权益保障体系不断完善，今年9月1日实施的《无障碍环境建设法》是社

会各界用实际行动诠释“无碍更有爱”的有力体现。

近年来，随着收入提高和预期寿命延长，银发经济快速发展，养老服务、健康服务、

继续教育、文体旅游、老年用品等与老年人生活息息相关的产业蓬勃发展。同时，数字

技术日益进步，老年生活方式不断转变，电子商务、智能交通、远程医疗、智慧养老、网

络社交已深入老年人的日常生活。老年人的生活圈不再局限于家庭邻里，开放式的社

会参与、群体互动和服务共享越来越便利。

推进积极应对人口老龄化，需要从基层做起，从每一个窗口做起，从你我做起，在

全社会培育积极、健康、乐观、向上的老年生活观，全方位构建老年友好型社会。

我们尊老，尊重的不只是年龄辈分，更要尊重那些思维方式和自主选择；

我们敬老，礼敬的不只是长者优先，更要把老人的事放在心上，托在手中；

我们爱老，关爱的不只是一时一刻，更是老人无聊寂寞时的问候和陪伴；

我们助老，扶助的不只是吃穿用度，更是数字化路上并肩携手，一路同行；

……

让我们一起努力，为老年人营造一个自在、精彩的晚年！


