
颐景荟中，有位年过七旬的
长者，他被大家亲切地称为翟叔
叔。岁月并未在他身上留下痕
迹，他的身体仿佛年轻小伙子般健
壮有力。翟叔叔的生活非常规律，
每天沿着环绕天鹅湖的步道散步，
将餐后的满足感转化为行动。每天
下午他和其他长者在运动场尽情地
挥洒汗水，他们充盈着无穷的活
力。

听翟叔叔说，他之前的身体并
不如现在这么好，来到颐景荟后他
的饮食及起居变得非常规律，每天

的活动也很丰富。他的身体日益健
康，胃口好，吃饭香，仿佛重新回
到了年轻的时光。正是因为颐景荟
对于长者身心健康的独特关怀，让
这里的每位长者都像一颗宝石般闪
耀着个人的光芒。

颐景荟，是一座灿烂辉煌的人
文乐园。在这里的每位长者都被工
作人员无微不至地关怀，无论是身
体健康、精神激励还是情感寄托，
颐景荟都尽心尽力地满足每一位长
者的需求。长者们之间相互支持、
关爱彼此。每周，这里都举行丰富

多彩的活动，从健康讲座到艺术表
演，从文化交流到手工制作，不仅
满足了长者们的兴趣爱好，更促进
了他们之间的交流和友谊。

有时，长者也希望拥有独处的
静谧时光。颐景荟也深知长者们对
独处时光的渴望，为每位长者提供
了私密的休闲空间。翟叔叔常常在
偌大的图书馆中寻找一片宁静，他
尽情享受着翻阅书籍的乐趣，沉浸
在文字的世界里。有时，他也会选
择在阳光明媚的露台上小憩，欣赏
花园中盛开的花朵，思绪仿佛随着

微风飘荡。颐景荟的设施和环境设
计，为长者们提供了舒适愉悦的生
活方式，让他们在温馨的氛围中创
造属于自己的幸福时光。

颐景荟既是养老中心，更是
一座精神的乐园。岁月并不是沉
重的负载，而是一段充满希望和
欢乐的旅程。这里的每一位长者
都像翟叔叔一样，找到了归属感
和价值所在，岁月从未阻挡长者
们追寻美好生活的步伐，这里反
而成为他们更好展示自己价值的
舞台。 小康
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一些跟团境外游成了“境外购”

防骗提醒

今年五一假期，浙江省嘉兴
市的林巴和家人在旅游App上
报团参加了泰国5天4晚游，“当
时想着第一次去国外，还是报团
比较放心，而且旅行社提供的旅
游产品和价格都比较合适，参团
后交通、住宿等也会比较省心”。

据旅行社提供的信息，这趟
旅程包括两个购物点，行程丰
富，且无任何强制消费，可到达
当地后，当地接待的旅行社变相
强制消费和购物让林巴很无奈。

“刚下完单，导游发来的购物点
就变成了3个。”林巴说，“凌晨1
点到了曼谷后开始收落地签证
和快速通道费用，但并没有让我
们快速通过，出机场已经快凌晨
3点。一上大巴车，中国导游就要
求给他和泰国助理、司机小费，

并提醒我们每天住的酒店也要
准备小费。

第二天从酒店出来，先坐了
一个半小时车来到珠宝购物中
心，导游全程介绍各种宝石。在
购物中心，林巴看到那里停着多
辆载有中国游客的大巴车，团里
没有兴趣进门逛宝石的游客会
被导游“轰”进去。下午，导游又
带着林巴一行去毒蛇研究中心
看毒蛇，里面卖的药最低也要
1000元人民币，团里几位老年人
买了，因此下午的行程结束得很
早。次日下午，大巴车开往芭堤
雅，导游安排好了这两天的行
程：先去看人妖秀，每人600元人
民币；再去东方公主号参观，每
人500元人民币；然后吃燕窝，每
人300元人民币。

今年7月初，安徽省合肥市
的吴强报名参加了一个法国、意
大利、瑞士三国跟团游，所住酒
店周边10公里连个餐厅都找不
到。旅程中，日均坐车500公里，
而且大巴车开两小时休息半小
时，限速100公里/时，“因此我们
每天的行程就是早上七八点出
发，每天七八个小时坐在车上，
吃饭基本在高速服务区解决。安
排的大巴车又老又破，轮胎磨得
纹路都没了，还有各种自费增
项”。在意大利，由于他没有参加
自费项目，也没有去红酒店、香
水店消费，被导游“扔”在距离某
景点几公里外还未开业的商店
几个小时。他想要投诉，却发现
这家旅行社没有官网、没有官方
微信公众号，也没有客服电话。

境外游涉及的问题比较复杂，比如在
境外被强迫购物或者所购商品有质量瑕
疵，或者受到人身损害，如果与国内的旅行
社没有明确的合同条款约定旅行社要承担
相应的责任，往往很难追溯到境内的旅行
社。因此，为了更好地维护自身的权利，游
客参团旅游应该选择正规旅行社，并取得
发票、行程表，签订合同，以证明与旅行社
的交易关系和服务约定。一些参加旅游团
没有取得以上证明的游客，往往由于无法
判断责任主体，无法正常有效地维权。

中国游客前往境外旅游，应通过中国
领事服务网、“领事直通车”新媒体平台关
注外交部和中国驻外使领馆发布的领事提
醒，了解目的地的基本情况和安全形势，避
免前往安全风险高的国家和地区，同时应
提前掌握中国驻当地使领馆领事保护与协
助电话，及外交部全球领事保护与服务应
急热线联系方式，必要时及时拨打电话寻
求协助。

近日，一则泰国导游疑强制要求中国游客消费原定

行程中没有的自费项目的视频引发社会关注。不少网友

吐槽称，想走就走的出境跟团游没有那么简单，权益受损

的同时还会面临维权难的尴尬。那么出境跟团游到底存

在哪些“坑”，又该如何避“坑”？

据法制网

面对花样不断翻新的
诈骗手段，如何帮助老年
人擦亮双眼，守好“钱袋
子”，是我们共同关注的问
题。本版开设《防骗提醒》
栏目，帮助老年人提高识
别能力和应对能力，保护
自己的人身财产安全。
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