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天津大爷跳水地成“8A级”景点
近日，多段天津大爷

在海河跳水的视频广为
流传，并使得海河上的狮
子林桥、北安桥等地成为
网红打卡景点。有评论
戏称，天津大爷的跳水地
已成为天津民间的“6A
级”景点，成为各地游客
来天津必打卡的一景。
不过，网友随后又将其升
级为“8A级”景点，以显示
其不可替代性。

76 岁的宫秀明是跳
水大爷中年纪最大的一
位。他说，他从56岁起就
在海河跳水，已经跳了20
多年。只要天气允许，他

每天都会在这里跳上两
个小时，大约20个来回，
家人都非常支持。

郑世豪是来自河南
郑州的一位大学生，来天
津旅游时，特意去看了大
爷们跳水。他说：“其他
景点都是静态的，每个城
市都有相似的，但能说相
声的大爷跳水，天津是独
一份。”

在狮子林桥上，显眼
处可见“禁止攀爬”“禁止
跳水”“禁止游泳”等提示
标语。毫无疑问，大爷跳
水给地方治理带来了一
定的压力与挑战。对于

大爷在公共场所跳水是
否合规的问题，北京合川
律师事务所律师李雷表
示，不宜简单以是否违反
法律法规来进行评价。
他说，从行政法的角度
看，政府应该关注整个行

政过程，不仅要保证具体
行政行为的合法性和合
理性，更重要的是确保行
政法律法规和具体行政
活动的导向结果是社会
所期望的。

据《中国新闻周刊》

在2023年服贸会的展区内，无人配送领域备受
关注。无人机、自动配送车可以满足公开道路、低空
等不同场景下的即时配送需求，提升配送效率。目
前，多家企业已参与到无人配送的应用当中。

在北京市顺义区，一辆辆自动配送车有序行驶
在道路上。顾客下单后，工作人员将订单放入自动
配送车中，车辆根据规划好的路线自动驾驶到指定
停车点位，用户可通过手机验证码等方式取出订单，
或通过骑手在停车点拿取订单并配送到顾客手中。

无人配送让物流更便捷、更高效，实现“科技助
人”，让人们的生活更加美好。 据新华社

无人配送让生活更美好

视 界

一项针对老年女性的新研究发
现，保持体重稳定的老年女性更有可
能长寿。这项研究已于8月29日在线
发表在美国《老年病医学杂志A辑》上。

研究中，美国加利福尼亚大学圣
迭戈分校研究人员领导的团队调查了
超过5.4万名60岁以上老年女性体重
变化与长寿之间的关系。整个随访期
间，超过3万人活到了90岁及以上。

研究显示，保持体重稳定的老年
女性更有可能活到90岁以上，与体
重减轻5%或更多的女性相比，保持
体重稳定的女性长寿的可能性要高
1.2到 2倍。其中，非刻意减重却出
现体重减轻的女性长寿的可能性更
低。研究未发现体重增加5%或更多
与长寿存在关联。

据《湖北日报》

新研究发现体重稳定的老年女性
更有可能长寿

美国77岁的男子保罗·亚历山
大6岁时罹患小儿麻痹症，从此只
能依赖形似铁桶、被称为“铁肺”的
医疗器材维持生命。英国《镜报》9
月1日报道称，保罗已在“铁肺”中
生活了70年，被吉尼斯世界纪录认
定为“铁肺”中存活最久的人。

尽管保罗不能像正常人一样
生活，但他从未失去信心。凭借过

人的记忆力和勤奋学习，保罗以全
校第二名的成绩从高中毕业。随
后，保罗如愿考入得克萨斯大学法
学院并通过物理治疗师的帮助学
会特殊的“青蛙呼吸”技巧，这可以
让他短暂离开“铁肺”生活。尽管
每天只能离开“铁肺”几个小时，他
仍完成了大学课程，并顺利通过考
试成为一名律师。

如今，作为全球唯一靠“铁肺”
维生的患者，保罗在2020年出版了
个人传记《狗的三分钟：我在“铁
肺”中的生活》。他写道：“无论你
来自哪里，过去如何，面临什么挑
战，只要下定决心、努力拼搏，就可
以做成任何事。” 据《环球时报》

77岁小儿麻痹症患者靠“铁肺”生活70年创世界纪录

海 外

9月 4日9时20分，复兴号
智能动车组G55401次列车从福
州南站开出，奔向厦门北站，这
是复兴号智能动车组首次在我国
首条设计时速350公里的跨海高
铁——福厦高铁进行试跑。此列
车是由我国自主研发、完全具有
自主知识产权的新一代高速智能
动车组，车型在智能化、舒适
性、安全性、节能环保等方面实
现全新升级。

列车按照人机工程原理全面
升级的座椅、电动腿靠等，并增
加了USB充电插口、无障碍车厢
盲文标识，卫生间内设智能照
明。此外，智能传感、智能监
测、智能诊断等技术，为行车安
全提供了更好的保障，提升了动
车组运维的智能化水平。

据《北京晚报》

复兴号智能动车组福厦高铁试跑
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1.化瘀治疗痤疮验案
（1）理气化瘀清肺汤（口服

方）
验 案 ：王 某 ，女 ，23 岁 。

2010年 5月 19日初诊。3年前
面部起白头粉刺及黑头粉刺，久
之，形成脓疱、结节、囊肿，经多
种中西药治疗，效果不显，来沈
求医。诊见：面部散在结节及囊
肿，结节有触痛、暗红，囊肿内无
明显波动感，前额及双颊留有凹
陷性瘢痕及暗红色印记，表情抑
郁，痛经，大便干；舌质暗，苔薄
白，脉沉细。西医诊断：痤疮。
中医诊断：肺风粉刺。辨证：气
滞血瘀。治法：理气化瘀，散风
清肺。方药：自拟理气化瘀清肺

汤。药用：郁金 10g，延胡索
10g，香附 10g，佛手 15g，当归
10g，桃仁5g，红花5g，丹参15g，
桑白皮15g，炙枇杷叶15g，连翘
15g，夏枯草10g，生甘草10g。水
煎服，200ml，2次/天。第三遍煎
液湿敷患处。二诊（2010年5月
26日）：上方用7剂，结节及囊肿
渐小。效不更方。外用药同
前。三诊（2010年6月9日）：上
方又用14剂，无新生丘疹，结节
大部分消失，囊肿明显回缩，心
情爽，二便通畅。上方去香附，
加白术 10g，黄芪 10g，小茴香
10g，继续口服。外用药同前。
四诊（2010年 6月 23日）：上方
又用14剂，面部只遗留瘢痕，痛

经消失。上方去延胡索，加木香
10g，枳实10g，继续口服。外涂
消痕散。药用：白芷、白芍、丹
参、三七、桃仁、红花、三棱、莪术
等量。粉碎过筛，用黄瓜汁调成
糊状涂瘢痕处，2次/天。又用28
天，面部瘢痕几近消失。

方解：瘀血多由气虚、气滞、
血寒、血热使血行不畅所致。血
瘀既是病理产物，又是多种病证
的致病因素。血瘀又常与痰、
毒、郁互结或兼夹。活血化瘀为
中医常用治法。面部皮肤病用
活血化瘀之法，常获满意疗效。
理气化瘀可使证属气滞血瘀之
痤疮的结节与囊肿消散吸收，并
有消除瘢痕之功。肺经蕴热日

久，情志内伤，肝郁气滞，进而气
滞血瘀，形成痤疮。治宜理气化
瘀，散风清肺。理气化瘀清肺汤
中活血药 6 种，各有专长。郁
金、延胡索行气活血解郁，突出
疏肝解郁；当归补血养血；丹参
活血祛瘀生新；红花活血祛瘀止
痛；桃仁活血化瘀润肠；香附、佛
手增强疏肝解郁，活血化瘀之
功；桑白皮、枇杷叶、连翘、夏枯
草、甘草清肺、解毒、散结。全方
既注重整体，又针对局部。
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