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女儿辞职归家，撑起父亲治病后方

在本报报道之后，杨光完成了医院的部分检查，短

暂带着刘芳回到抚顺市清原满族自治县。为了生活照

料方便，夫妻俩暂时借住在杨光妹妹家中。

接下来，杨光还要多次赶赴沈阳的医院，进一步排

查癌细胞扩散情况，明确诊断、积极开展治疗。生死关

口，家庭的重担有人接续，夫妻俩的女儿辞掉大连的工

作回到家乡，在杨光赴沈阳治病期间，扛起照料母亲刘

芳的全部责任。

面对已经确认转移的癌症，杨光看得坦然豁达：“人

吃五谷杂粮哪能不得病呢？有病了咱就去治疗，出现问

题咱解决问题。”

拿到 5000 元正能量奖励，杨光心中满是惊喜。这

笔奖金，对于捉襟见肘的家庭开支与治疗开销而言，无

疑是雪中送炭。可谈及获奖感言，杨光口中句句都是感

恩，一遍遍细数旅途中相遇的善意。

“我们在大理时，有一位老人想帮助我们，要把身上

所有的钱都给我们，有零有整的。但是这钱我们可不能

要。”苦难没有磨掉他骨子里的风骨，受人恩惠，却不愿

肆意消耗旁人的好心。

5楼无电梯的家里，藏着七年守护的细节

11月8日，记者走进夫妻俩临时借住的居所。推门

而入，给人最直观的感受是：房间物品繁杂，却处处透着

洁净。屋内堆满杨光亲手为刘芳制作的各类康复器械，

房屋没有开窗，却闻不到一丝异味。

刘芳安静躺在沙发上，衣衫平整干净，脚上白袜子

纤尘不染，很难想象这是一位重度脑损伤、失去自理能

力的病人。

这套住房在5楼，没有电梯。每一次回家，杨光都要

一步一步把120多斤的刘芳背上楼，中途必须停下来喘

息休整。这层层台阶，见证着他日复一日的负重坚守。

女儿守在一旁，跟着杨光忙前忙后。往后杨光要往返

沈阳、清原两地就医，守护刘芳的接力棒，就交到了女儿手

上。为了母亲，她告别城市工作，回归这个饱经磨难的家。

伤口未缝合完，便奔赴危在旦夕的小芳

回忆那场改写全家命运的车祸，杨光依旧历历在

目。事故发生时一声巨响过后，他陷入昏迷，苏醒时已

经躺在病床上。醒来第一句话，他急切地向身边家属追

问：“小芳呢？”

瞬间，命运就将二人生生拆分。杨光就近送往抚顺

的医院处理面部伤口；而伤势危重的刘芳，紧急转运至

沈阳盛京医院抢救。

杨光脸上伤口刚刚缝合，皮肉之上还扎着针线。医

生反复叮嘱卧床休养，谨防破伤风。可得知爱人生死未

卜，他根本无法安躺病床。每一分等待都是煎熬，他不

顾医生劝阻，伤体未愈，连夜奔赴沈阳。

重症监护室外，是漫无边际的煎熬等待。刘芳陷入

整整十九天的深度昏迷，从出事的第二天起，杨光就守

在监护室外。隔着一层冰冷玻璃，望着毫无反应的爱

人，惶恐、无力压在他心头，他就这样一分一秒硬熬，苦

苦等候奇迹降临。

走过这场生死浩劫，杨光总以亲身遭遇警醒所有

人：“安全这个要牢记啊，我们是前车之鉴，给大伙做个

例子吧，一定要把安全放在第一位。”

婚礼上一曲《花儿为什么这样红》唱给她

闲谈之间，杨光总愿意提起属于两个人的甜蜜往昔。

“她从我家门前过，我一眼相中了。”“结婚时穿一身

红，老漂亮了，我还给她唱了一首《花儿为什么这样红》。”

时光回到1995年，灾祸尚未来临，只有少年一见倾

心的欢喜。没有昂贵婚纱，一身绯红新衣的刘芳，就是

婚礼上最美的风景。满堂亲友环绕，杨光对着自己的心

上人放声歌唱，滚烫的歌声，开启了二人三十余年柴米

烟火的婚姻。

那些安稳岁月里，他们一起赶大集做买卖，养鸡种

地、养车、安装太阳能，靠着双手在黑土地勤恳谋生，搭

建属于小家的平凡幸福。谁也未曾料到，一场飞来横

祸，将这份安稳彻底击碎。

历经半生相伴，杨光对爱有着患难淬炼出的理解：

“爱情是激情、生理性喜欢再加浪漫，走到我们这个年

岁，爱情淡了，亲情却更浓。”

七年夜夜守护，把苦难活成浪漫

当现实看不到光亮，杨光选择带着爱人奔赴远方。

这一场旅途，写满常人难以想象的辛苦。天尚未破

晓就要起身生火做饭，上午陪着妻子看遍山河湖海；下

午雷打不动完成站立床、蹬车康复训练；天色刚黑便早

早休息。

整整七年，每一个夜晚，杨光夜里要起身五六次，帮

她起夜、安抚躁动。他几乎没有睡过一个完整安稳的觉。

一路上，无数陌生人的善意向他们涌来：盘锦红海

滩六位年轻人凑钱施以援手；雅江八旬老人听完他的歌

声，特意叫孙女送来钱款；大理的老两口，被这份不离不

弃深深打动，数次伸出援手。杨光也常常放声歌唱，老

歌、军旅歌曲、东北二人转小帽，用歌声换取路上的油盐

开销。

纵然命运百般磋磨，杨光依旧珍视相伴同行的日

子：“虽然说历经的磨难比较多，但是我感觉，最最幸福

的时光，还是俺俩这段时光。把糟糕的生活，过成了别

人羡慕的样子。”

满身风雨，满身伤痕，他硬是将一地破碎的苦日子，

过成无数网友眼中艳羡的模样。

心怀三桩心愿，愿善意越过生死

三十载患难朝夕，热烈的爱情早已沉淀为骨血相融

的亲情。如今杨光常常把刘芳当成一个长不大的“大孩

子”，包容她的不安与躁动，细心守护她仅剩的天真。

纵然遭遇癌症重击，杨光不曾被恐惧裹挟。他早已

看淡生死，写下小诗，坦然畅想自己的身后归宿：“把我

化成灰，撒向天空，那样我就能自由的奔跑了，千万不要

给我立坟头，也许会吓到胆小的人。”

身在泥泞，心向远方。杨光心中揣着三份滚烫的心

愿：

重启直播：等身体好转，重开抖音快手账号，唱歌记

录真实生活；

筹建爱心养老院：创办以爱心、奉献为内核的养老

院，让女儿参与运营，为刘芳谋划安稳晚年；

继续山河远行：熬过治疗难关，再次带着刘芳奔赴

龙虎山，兑现对网友的约定。

女儿眼中的父母爱情：一眼万年！

杨光和小芳的女儿今年 30 岁，她介绍自己从小就

是看着他们两个走过来，父亲杨光是一个比较浪漫的

人，父母的爱情就是所谓的一眼万年，一见钟情之后，一

辈子就把对方放在心里。母亲小芳刚出车祸那一会儿，

整个人都动不了，吃喝拉撒就全都靠父亲杨光照顾。

“我爸呢，其实那个时候自己身体也不算好，但是他

从来没喊过一句累，给我妈擦脸呐、翻身呐、喂饭呀，这

些他都做的面面俱到。”女儿表示。

后来，父亲杨光查出癌症去医院治疗的时候，女儿

陪着爸爸去医院。母亲被送到了养老院托人照顾。

但杨光最放心不下的还是小芳。做直肠癌手术那

天晚上，是小芳的生日，他还想着让家里人给小芳买个

蛋糕，打个电话，祝她生日快乐。

本报记者 吕洋 陈浩 实习生 邓涵文

“东北爱情故事”感动全国网友

阿里天天正能量联合辽沈晚报奖励夫妻5000元

辽宁抚顺杨光照顾失能妻子小芳
的故事，刷屏网络！一句“只要我不
死，咱就不去养老院”，戳中无数人心
底最柔软的地方，收获百万点赞。值
得留意的是，众声喧哗、观点常常分化
的网络空间里，这条新闻的评论区却
格外统一：赞美、感动、祝福，少有争
议。一段普通人的相守故事，缘何拥
有这样的共情力量？这份集体动容背
后，藏着朴素而珍贵的人心向往。

杨光和刘芳朴实而滚烫的东北爱
情故事，感动了全国网友。11月9日，
阿里公益天天正能量联合辽沈晚报，
为杨光颁发5000元正能量奖励。

11 月 9
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能量奖励。
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