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本报国庆节期间休刊7天（2026年10月1日—10月7

日），2026年 10月 8日恢复出刊。休刊期间，新闻将由辽

望客户端辽沈频道、本报微信、抖音等即时发布。

辽沈晚报编辑部

敬告读者

国庆长假倒计时开启，你是准备宅家

放松，还是已经迫不及待地收拾行李奔赴

山海，国庆假期天气情况如何？记者就此

采访了辽宁省气象台首席预报员谭政华。

“预计国庆假期，我省天气总体以晴

为主。”谭政华介绍，但需特别注意的是，

10月3日，我省东部地区将迎来一次降水

过程，有中雨，局部大雨到暴雨，并伴有强

对流天气。降雨过后，部分地区将出现大

雾天气，对交通出行有一定影响。

在气温方面，谭政华表示：“假日期

间，我省气温较常年偏低1～3℃。”大部分

地区最高气温为 12～23℃，最低气温为

4～16℃，山区局部将低至 0～4℃，其中，

10月1日夜间中北部地区有霜或霜冻，早

晚寒凉感明显。

大风也是假期天气的一个关键点。

谭政华介绍，10 月 1 日和 3-4 日，我省陆

地与海区风力较大，阵风可达7到9级，公

众在海边游玩或进行户外活动时需注意

安全。

谭政华提醒，国庆假日天气总体有利

于出行，但公众需密切关注降雨、大风、大

雾天气对交通出行、户外安全等带来的不

利影响。由于气温总体偏低且早晚温差

较大，他建议广大公众适时增减衣物，谨

防感冒。

此外，假日期间，全省森林火险气象

等级持续偏高，城乡居民需格外注意用火

安全，严防火灾发生。 据辽望客户端

省气象台首席预报员权威解读近期天气


