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藿香正气水千万别随便喝！
赶紧告诉家里人

近期，不少地方仍然被高温闷热
天气占据。即便气温没有达到35℃

的高温线，体感温度也都在35℃以上，部分
地区甚至达到40℃左右。

“隐形高温”下，藿香正气水成为不少人
应对日常不适的

常备药品。但需
要注意，它并非
“万能药”，使用不
当不仅会加重身体
不适，甚至会导致
中毒！

北京大学人
民医院副主任药
师曹明雪、药师宋
鑫，为您讲解科学

用药知识，规
避 常 见 误
区。

户外运动
为啥不建议穿“迷彩”？

进入夏季，选择赴山间、溪边来场“说走就走”的旅行，是许

多年轻人热衷的户外运动，选择耐磨结实的迷彩服成为他们的

常备装备。

但也许你不知道，对于户外场景来说，迷彩服存在不少安

全隐患。迷彩服的设计原理是什么？为何不建议户外运动穿

着迷彩服？户外运动应该怎么穿才安全？且听专家怎么说。

“迷彩”为何能“隐身”

迷彩服通常由草绿、淡黄、棕咖、深灰、黑等颜色组成，呈现

出叶纹状的迷彩元素。其设计原理是通过色彩与图案模拟环

境特征，让衣服色块反射的光波与周围环境大致相同，达到模

糊轮廓的效果。

迷彩图案与周围环境并非完全一致，人眼为何仍难以识

别？

北京大学心理与认知科学学院研究员鲍平磊说，我们大脑

中的神经元是通过计算“颜色差值”来识别物体的。颜色差值

大，大脑就容易识别出物体连续的外边界——即物体轮廓。相

反，颜色越相近，神经元发放得少，导致物体边界信息越少，大

脑就难以识别物体轮廓。迷彩图案正是利用自身与环境接近

的颜色，让人的大脑在识别信息时获得较小颜色差值，实现“隐

身”效果。

迷彩服设计成多种颜色的拼接，也与大脑的识别机制相

关。鲍平磊说，大脑会把物体边界和纹理之间的信息分开，而

后者的识别难度更大。例如树皮，其颜色相近，但纹理不同；我

们往往只能判断出这是树皮，但难以捕捉树皮的纹理。

如果只采用单一的颜色，大脑很容易形成对物体边缘的判

断；而大自然拥有丰富的纹理色彩，用多种颜色形成纹理上的

相似性，就会给视觉系统的识别难度再增加一层，迷彩服正是

用这种“更高阶”的方式实现了更好的“隐身”效果。

“隐身”是户外运动大忌

迷彩服适配护林员、野生动物摄影师、地质勘探人员等人

群，便于隐蔽作业，避免惊扰野生动物。“这和我们户外运动需

要‘显眼’的需求是冲突的。”太原市消防救援支队金桥消防站

指导员王岳说。

“一旦发生掉队行为，无论是无人机救援，还是徒步搜寻，

衣着不显眼都会给搜救带来较多困难。”王岳说，大家在选择其

他运动衣物时也应考虑可见性，比如游泳时避免穿着与水面颜

色相近的白色或蓝色泳衣，滑雪时应避免穿着白色滑雪服等。

从功能性来讲，迷彩服也并不适合户外运动。专家介绍，

为了追求耐用性，迷彩服通常面料偏粗糙、版型硬挺、透气性

差，有的布料还磨皮肤，对需要“轻装上阵”的户外运动爱好者

来说，迷彩服硬邦邦又沉甸甸的穿着体验，着实不够友好。

户外运动应如何选择衣物

山西省大同市迎宾路消防救援站指导员赵燕智提示，户外

运动要优先选鲜艳色系的衣服，例如红色、橙色、亮黄色、荧光

色，尽量避免穿黑、灰、深绿这种和山林、大地颜色接近的深色

衣服，否则一旦迷路失联，很难被搜救人员发现。

同时，专家建议，鲜艳色系的衣服易招引蚊虫，应优先选择

穿着能完整覆盖头颈、四肢等裸露部位的贴身长袖衣裤，以物

理方式阻隔蚊虫。若因天气炎热或条件所限，确实无法做到全

面遮蔽时，再考虑在裸露皮肤上适量喷涂合格的化学驱蚊虫产

品作为补充防护。

其次，衣服材质尽量选防风、防水、保暖透气的户外速干

衣、冲锋衣，避免穿纯棉衣物。纯棉出汗、遇潮后不容易干，山

里风大很容易造成失温情况。

最后，要尽量穿高帮防滑登山鞋，保护脚踝、防滑防崴脚；

另外建议随身备好帽子、手套、轻薄保暖外套、充电宝、应急食

物、指南针、手电筒、强音哨等物品。山里昼夜温差大，配齐这

些装备，能极大提升户外出行的安全保障。

普通人进行户外运动不需要“伪装”，需要的是被看见。每

一次向山野出发，都要通往安全的归途。 据新华社

藿香正气水切勿和头孢类药物同服

曹明雪介绍，临床上曾有患者在使用头孢类

药物期间，或停药后不久服用藿香正气水发生

“双硫仑样反应”送医救治的案例。

2024 年夏天，福州一男子输了一瓶头孢西

丁钠后，自行服用藿香正气水，约15分钟后突然

昏厥倒地，确诊为“双硫仑样反应”。

这是因为藿香正气水中通常含有40%～50%

的酒精，当这些酒精进入人体会转化为乙醛。由

于头孢类药物抑制了乙醛脱氢酶的活性，导致乙

醛无法继续降解，从而在体内大量堆积，便会出

现胸闷心慌、头痛面红等中毒症状，严重时可诱

发急性肝损伤、呼吸骤停甚至死亡，这就是“双硫

仑样反应”。

注意！藿香正气水切勿和头孢类药物同服，

一旦出现“双硫仑样反应”，应立即停止摄入含酒

精的制品，就地坐下或平卧，头偏向一侧，防止因

呕吐或头晕跌倒造成的二次伤害；同时拨打120

急救电话，或由他人护送前往最近的医院就医，

切勿自行驾车。

开车别喝藿香正气水！

正因藿香正气水含酒精，对酒精过敏、需要

开车、正在服用抗生素的人群最好不要喝藿香正

气水，可以选择不含酒精的藿香正气口服液、藿

香正气合剂。此外，也可选择藿香正气胶囊、丸

剂等。

藿香正气家族指南

含酒精

藿香正气水：乙醇（酒精）含量为40~50%，相

当于40度的“酒”。

不含酒精

液体制剂：藿香正气口服液、藿香正气合剂。

固体制剂：藿香正气胶囊、软胶囊、浓缩丸、

滴丸等。

不是所有中暑都喝藿香正气水

除了警惕“双硫仑样反应”，不少人还存在一

个用药误区：中暑就喝藿香正气水。宋鑫提醒，

不是所有中暑症状都适合使用藿香正气水。

长时间暴晒导致的中暑，不宜喝，喝了会怎

样？

长时间在户外暴晒或在高热密闭环境导致

的中暑，典型症状为头晕、倦怠、口渴、眼花、大

汗、胸闷、心烦等。

若此时喝藿香正气水，其含有的酒精成分可

能加速体液蒸发，加重脱水，让中暑症状进一步

恶化。

正确应对方式：此类中暑，可采取物理降温

（如用浸过凉水的毛巾擦拭身体），适当食用西

瓜、绿豆糖水等缓解中暑症状；如果出汗过多，可

适当喝一些淡盐水，补充水分。

藿香正气类药品主要用于外感风寒、内伤湿

滞或夏伤暑湿所致的感冒；脾湿胃浊引起的食欲

不振、舌苔厚腻等；水土不服、晕车晕船；小儿消

化不良；受凉引起的腹痛、腹泻，但细菌性腹泻不

宜用；稀释后局部外用可缓解痱子、蚊虫叮咬等

瘙痒不适之症。

5类人慎用藿香正气水

宋鑫提醒，藿香正气水酒精浓度高，药效比

较猛烈，以下特殊人群要慎用：

正在服用头孢类药物人群；

老人、孕妇、儿童等体质较弱者；

酒精过敏者、驾车、高空作业者；

正在服用滋补类中成药人群；

高血压、心脏病、糖尿病、肝病等慢性疾病患

者，用药前应咨询医生。

藿香正气水并非“万能药”，使用前应咨询专

业医生或药师。
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