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观赛当日有雨 球迷注意保暖

根据天气预报显示，比赛当天气温最

高17摄氏度，最低5摄氏度，多云转小雨。

虽然目前看来降雨时段与比赛时段并不重

叠，但仍有可能因为阴天导致体感温度较

凉，建议球迷前往观赛时，穿着带绒稍厚的

衣服，注意保暖。同时可携带备用雨具，以

防天气变化。

3月21日赛事当天，恰逢零公里立交桥

施工，叠加观赛车流、人流集中，铁西体育

场周边交通压力较大，交管部门将实施阶

段性临时交通疏导管控。

在赛事入场、散场高峰时段，交管部门

将根据现场车流实况，对北起北四西路，南

至体育场2号路，西起体育场1号路，东至

重工北街熊家岗路至零公里立交桥一层区

域，采取临时性交通疏导与通行限制措施，

管控力度将实时动态调整，保障车流有序

通行。

同时，铁西体育场周边仅开放铁西森

林公园内部道路、重工北街（北二路至北四

西路）、北三西路（重工北街至肇工北街）路

侧作为临时停车区域，所有车辆必须按路

侧顺序规范停放，严禁乱停乱放、占用应急

通道。

因此，在停车区域较为紧张的情况下，

强烈建议观赛球迷放弃自驾，优先选择公共

交通工具出行，避免因停车难、道路拥堵延

误观赛。

公共交通出行路线：

地铁可乘坐1号线至重工街站A口出

站；公交可乘坐114路、241路支线、254路至

铁西区体育中心站，114路、241路、278路至

美好愿景站，278路至重工街熊家岗路站，

均可直达场馆周边。

辽宁铁人中超主场首秀的球票，已经于

3 月 14 日就开放了单场比赛的购买渠道。

如果还没有来得及购买的球迷，可以通过微

信搜索“辽宁铁人足球俱乐部”小程序进行

购买。

本赛季主场单场票共设6档，从最便宜

的 50 元每张，到最贵的 300 元每张不等。

其中 24 周岁以下的学生票和 65 周岁以上

的老年票，还可以享受8折优惠。需要注意

的时，每人最多可同时购买四张单场票。

另外，因为现场观赛球迷较多，建议球

迷们打好提前量，球场在比赛开始前两小

时既可开始入场，入场时需要出示球票和

个人身份证原件接受核验与安全检查。
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沈阳时隔8年再迎中超主场

辽宁铁人明日迎战津门虎

为了更好地迎接辽沈足球重回中超的时刻，沈阳铁

西体育场已于3月18日完成了一系列针对性的改造升

级，全面提升球员的比赛氛围和球迷们的观赛体验。3月

19日，本报记者来到铁西体育场，提前探营这座辽宁铁人

队征战中超的主场，看一看这里究竟有哪些新的变化。

和去年进行的一次升级改造相比，此次升级改造最大

的变化，也是最受球迷关注的一点，就是替补席的下沉改造

工程。因为在上赛季，仍然存在一层看台的球迷会被替补

席遮挡部分视线的情况，甚至导致距离场地最近的看台反

而无人看球，被球迷们调侃为“最贵的一层看台闲置”。

在探营中记者看到，如今体育场内所有的球队替补

席目前都已成为“下沉式”，据工作人员介绍，替补席的

整体下挖深度达到1.3米，露出地面的高度仅为0.9米。

这样一来，一层看台的球迷就可以在无任何视线遮挡的

情况下平视赛场，解决了以往部分球迷的观赛痛点，并

大幅提升了沉浸式观赛的体验。

针对沈阳初春气温偏低的特点，铁西体育场还特意

启用了地热系统，从去年 12 月开始为球场草皮持续加

温。上周，草皮上的覆盖物已经全部掀开，尽管近日沈

阳仍有降雪，但并未对草皮造成太大影响，场地没有积

雪，能够满足中超比赛要求。记者在现场也看到了工作

人员仍在对草皮进行修整和维护，力求以最佳的状态，

助力铁人队的中超主场首秀。

在扩容方面，体育场新增3000个座椅，进一步扩充

看台容量，既满足了中超联赛对赛场硬件的硬性规定，

也能容纳更多现场球迷，让更多球迷能够亲临现场，为

家乡球队呐喊助威。

除此之外，赛场的照明系统、转播设备、安保设施等

也完成了全面检修升级，各项筹备工作均已就绪，静候

比赛打响。

体育场新增3000个座椅

中超两赛两轮战罢，辽宁铁人队目前虽然两战皆

负，但依然排在积分榜第七的位置。而积分榜上第10名

往后的球队，甚至出现了不少负分的出现，这一点奇怪

的现象让不少刚刚重新关注中超的球迷感到奇怪。

其实，本赛季之所以出现大量球队以负分开局的情

况，是源于今年初中国足协对于部分俱乐部做出的处

罚。而处罚的原因，则是根据此前公安机关在足球领域

持续深化打击“假赌黑”违法犯罪的工作结果做出的。

在今年1月29日做出的处罚中，包括津门虎、申花等多

支球队在今年联赛中扣分、罚款！正是因为这个原因，今年

中超联赛中总共有9支球队是以负分开局的，其中津门虎和

申花队均是受到了扣10分和罚款100万元的最高处罚。

为啥有些球队是负分？

本版稿件均由本报记者 高鹏 高鸽采写

3月21日下午，2026年中国足球超级联赛进入第三轮较量，辽宁铁人队将在沈
阳铁西体育场迎来自己征战中超联赛的主场首秀。同时，本场比赛也令沈阳这座城
市在时隔八年之后，重新回归中超主场的行列。

因此本场比赛不仅仅意味着一段辽沈足球崭新征程的开启，同时也承载着无数
辽沈球迷关于沈阳这座城市的中超记忆。

球队 寻觅良机以破局

辽宁铁人队作为本赛季中超联赛的“升班马”，在前

面两轮联赛中均遭遇失利，而且还没能收获一粒进球。

不过，这样的局面其实也客观反映出了中超新军和传统

劲旅之间的正常差距。

尤其是在前两场比赛中，辽宁铁人队在后防线上暴

露的问题，是球队最需要解决，但又偏偏急不得的。毕

竟，整支球队在经历了大面积人员调整之后，阵容磨合

还缺乏足够的时间，防守中在个人能力又不占优，难免

会显得压力格外的大。

而即将在本轮遭遇的对手天津津门虎队，同样开局

不太顺利，同样在前两轮遭遇进球荒，只是凭借异常平

局获得了1个积分。但由于相关处罚的原因，这支球队

的总积分依然处于劣势，排名联赛垫底，深陷保级的压

力之中。

这样一个对手，对铁人来说并非毫无机会，尤其

是回到自己熟悉的主场之后，队员们将放下此前客

场作战的压力，在全场家乡球迷的热情助威下，正

是轻装上阵，重拾比赛信心的好机会。球队需要及

时调整好心态，做好应对困难的准备，保持充足的耐

心，才能在看似艰难的局面中，找到破局的良机。

球迷 期待家门口看中超

相比于球队在战绩上背负的压力，其实辽沈球迷们

对于铁人队还是格外包容的，毕竟在绝大多数球迷眼

中，能够重返中超舞台已经证明了球队的成功，想要在

顶级联赛中创造“一飞冲天”的奇迹属于可遇不可求，经

历一段打磨和锻炼，才是正常的情况。

所以，很多球迷对于这场铁人队的中超主场首秀，

早已抛开了比赛胜负的本身，纯粹当做辽沈足球重回中

超的一次特殊时刻去看待。对于沈阳这座城市而言，这

更是一场跨越了八年时间的久别重逢，必然会成为一场

辽沈球迷欢腾的盛宴。

据了解，辽宁各地的球迷组织早已为这一天做足了

准备，精心组织的助威方阵，提前定制的围巾、横幅、旗帜

等助威道具，还有用心排练好的助威口号，球迷们已经迫

不及待地用最热烈的方式，去迎接这场阔别已久的中超。

根据此前得到的信息，在这场比赛中，来自全省各

市的球迷协会都会组织球迷来到沈阳观赛，沈阳本地的

球迷更是急切地期盼在自家门口看上中超。相信3月21

日的铁西体育场看台上，将会以最绚烂的热情，展示出

辽沈球迷的风貌，让辽沈足球的风采，重新绽放于中超

的舞台。
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