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中国U17女足已在中国足协女足

青训中心（深圳）开始了2026年第一

期集训，这是女足名将马晓旭执教这

支国字号球队后的首次集训。7日，马

晓旭在接受采访时分享了她成为中国

U17女足主教练后的想法与感受。

“我们这一代（球员）都是国家培

养的，我觉得要把我们的热爱和情怀

回馈给足球。”马晓旭说，“这个机会

给到我，我也想要好好把握住。最终

成绩能达到什么程度我不敢保证，但

是我敢保证我的团队一定会全力以

赴把这支队伍带好。”

中国足协1月4日宣布马晓旭出

任中国U17国家女子足球队主教练。

她曾代表中国女足参加101场正式比

赛，随队获得女足世青赛亚军、亚洲杯

冠军、奥运会第五名和世界杯第五名

等成绩，获得亚洲最佳女足运动员等

个人荣誉。她作为中国女足教练组成

员随队参加了女足世界杯、亚运会和

奥运会预选赛，作为北京女足助理教

练随队获得全国女子足球超级联赛冠

军和全国女子足球协会杯冠军。

“从球员到教练的转换还是需要

一段时间，因为一直留在队伍当中，

很多球员都是和我踢过球的，所以没

有那么好抽离出来。到今年的2月份

我的教练生涯就整4年了，也真正把

角色转变了过来，现在的我可能才是

一个真正意义上的教练员。”

U17 女足亚洲杯将于 4 月 30 日

至5月17日在苏州举行，本期集训对

马晓旭来说是熟悉队员、适应岗位以

及尝试新的指导理念的机会。

“这个项目对我来说帮助是巨大

的，我们固有的思想是，我是教练你是

队员，你必须要听我的。”马晓旭说，

“在场上我的队员发挥不出来，在训练

当中会有一些失误（的时候），我觉得

我们要从自身去反思，是不是我的一

些训练和要求是对她们来说是无理

的，或者说我的设计是有问题的。”

“而且情绪管理上我比之前好了

很多。教练员的言传身教是很重要的，

我有稳定的情绪，我的球员也会有稳定

的心态。我想让孩子们自主决策，我们

共同协作，不希望是强制性的，也不希

望我的队员是被遥控的机器人。”

2025年，中国队在U17女足世界

杯八分之一决赛中 0:3 负于巴西队，

止步16强。尽管如此，她们已创造了

队史最好成绩——首次晋级这项赛

事的淘汰赛阶段。也是自2025年起，

U17女足世界杯改为每年举办，马晓

旭也期待未来能获得更好成绩，但眼

前的任务是要全力以赴打好亚洲杯，

获得晋级世界杯的资格。

“穿上国家队的这身衣服，我是

有这份责任和义务去捍卫国家荣誉

的。所以说压力是有的，但是从球员

到教练我都是一个喜欢挑战的人。

我也希望在当教练时能够弥补球员

时期没有完成的一些目标。”她说。

据新华社

中国U17女足新帅马晓旭：

全力以赴打好亚洲杯
获得晋级世界杯资格

“奇迹”一词常与宏大叙事和非凡成

就相连，而首部登陆央视一套黄金档的

短剧《奇迹》，却将镜头从恢宏史诗转向

了平凡个体的微光。这部以深圳发展为

背景的作品，不仅以“开播三日即破亿”

的播放量创下亮眼纪录，更以其“微叙

事”的创作实践，体现出在注意力稀缺、

价值多元的当下，主旋律创作主动求变

的自觉。

把“天下事”讲成“身边事”

微叙事并非简单的“小故事”，而是

一种与宏大叙事互相映照的叙事方式：

它通过个体生活与情感，折射并诠释宏

大的时代主题。在短内容时代，这种“以

小见大”的模式正日益成为主流。《奇迹》

正体现了这种“体量趋微、视角向微”的

转向。

形式上，《奇迹》采用篇章结构，以15

个主题故事、24集、每集15分钟的短小篇

幅，勾勒深圳从小渔村到国际都市的变

迁。演员阵容方面，《奇迹》集结了胡歌、

宋佳、雷佳音、闫妮、张颂文、白宇、陈晓、

童瑶等30多位知名演员。题材上，作品

涵盖了深交所开市、国贸大厦建设、创业

追梦、生态环保、智慧城市、深港融合、惠

农援藏、文化出海等宏大命题。

然而，剧集并未采用全景式的历史

概括，而是将时代浪潮拆解、融进一个个

微故事中，让聚光灯始终对准充满质感

的个体经验。于是，观众看到的不是编

年史，而是一个个生命在时代浪潮中的

鲜活形态：退休京剧演员化身“跑楼阿

姨”的二次奋斗、援藏干部险途上的执着

与幽默……这些故事无一例外，都将宏

大的命题转换为时代中个体具体而微的

抉择、情感与温度。

在“微结构”中完成“深叙事”

微叙事之所以能从背景“走到台前”

并大放异彩，关键在于与当下时代诉求

的深度契合。在注意力稀缺的时代，微

叙事的轻体量精准契合了碎片化的收看

场景，有效降低了观看门槛，“尊重观众

的时间”。

需要明确的是，微叙事的“微”，在于

视角和切口，而非创作的深度。《奇迹》虽

以“短剧思维”创作，却严格遵循经典戏

剧的“起承转合”结构，每集约15分钟的

体量，形成完整的叙事单元，在短时间内

快速建立人物、展开矛盾并完成情感闭

环，保持了高度凝练的特点。

这种紧凑的结构，非但没有削弱故

事的感染力，反而为深刻描摹人性提供

了聚焦的舞台。剧情尊重人性的复杂与

“非英雄化”，使角色的犹豫、妥协与最终

转变因真实而可信。

用“大手笔”雕琢“小故事”

《奇迹》在制作上汇聚了堪称短剧

“顶配”的资源，致力于树立短剧制作的

新标杆：为呈现《牛牛》单元的圣洁感，剧

组远赴海拔4000多米高原实拍；《红树流

年》结尾，航拍镜头下红树林与都市天际

线的共生景象，以电影级视觉升华主

题。众多实力派演员的加盟，更为每个

平凡角色注入了灵魂。

据主创介绍，编剧团队从全球征集

的千余个深圳故事中筛选，刻意舍弃了

更适合长篇的素材，专注寻找契合短剧

内核的叙事。团队深入老旧社区倾听老

一辈的渔村记忆，也走进科技园区与年

轻创业者对话。

正是这种对创作规律的尊重，使剧

中人物彻底褪去了主角光环。《奇迹》的

微叙事实践，最终揭示出深圳45年的发

展“奇迹”，正是由每一个认真生活的普

通人共同书写的。 据北京晚报

短剧首登央视一套黄金档 播放量“开播三日即破亿”

微叙事“走到台前”折射宏大主题

以红色经典故事引发时代共鸣，近

代革命题材短剧《马背摇篮》于7日登陆

北京卫视、东方卫视。

该剧取材真实历史，再现 1946 年

起，延安第二保育院 136 名革命后代的

“娃娃长征”，讲述了延安第二保育院携

最小仅 18 天、最大不过 7 岁的孩童，渡

黄河、抢险汾河、翻越雪山，踏上三千里

生死征途的故事。两年零十个月风雨

兼程，他们以血肉之躯守护革命火种，

创造了 136 名孩子无一伤亡的战争奇

迹。

剧集真实呈现了在极度恶劣的自

然环境下，党员干部、保育员、护卫战士

在信仰与智慧的支撑下，完成这次“一

个孩子都不能少”的旷世壮举。“马背摇

篮”精神在该剧中还通过孩童视角得以

展现，是文艺作品对历史深情、细腻的

注脚。

为了保证该剧得以高质量完成，制

作方长信传媒组建了一个近四百人的团

队，团队成员大多有“精品大剧、革命战

争戏”的经验，剧中更是有60多名小演员

饰演红色后代。该剧于2025年7月在延

安市延川县开机，剧组沿着当年转移路

线，辗转三省九地进行拍摄。为了从空

间上接近真实的历史感，剧组还搭建了

延安第二保育院、窑洞、汾河渡口、雪山

等场景。

据北京晚报

取材真实历史

短剧《马背摇篮》让英雄往事重现荧屏

《奇迹》海报。


