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12月13日，辽宁沈阳三生飞豹男篮将

在客场挑战天津队，开启新赛季的征程。

在经历过一段“三连冠”的巅峰之后，球队

在上赛季未能延续夺冠势头，本赛季又经

历进一步的新老交替之后，球队从整体实

力上也很难再以“夺冠”为主要目标。

在谈到新赛季球队的目标时，主教练杨

鸣坦然表示，“这两年，队伍的人员变动很

大，正在进行大范围新老交替。加上外援等

政策的更改，本赛季堪称球队近十年来最困

难的阶段。不过，从训练状态、队员间的相

互鼓励以及磨合程度来看，球队正朝着好的

方向发展。新赛季，我们要脚踏实地，每场

比赛都拼尽全力，先全力冲击季后赛，再根

据实际情况去力争最好的成绩。”

新赛季的首场比赛即将到来，球队也

将开始一次新的征程，对于这个赛季中面

临的挑战，杨鸣表示，其实打每一场比赛

都跟一场战斗一样，“现在的联赛不分强

队弱队，其实每场比赛的胜负都会异常艰

难。这不光是第四节的问题，前三节的细

节如果做不好的话，恐怕就已经没有第四

节什么事儿了。”

不过，杨鸣也提到，在比赛最为关键

的第四节中，球队肯定还是需要有人能够

站出来担负起带领大家的责任。“相对比

之前平均水平要高的国内球员，包括外援

在攻坚方面的能力等等，其实我们都在训

练当中去调配阵容在想一些办法，大家也

都把困难和现实摆在了眼前做好了迎接

这种挑战和压力的准备。”

当然，摆在主教练面前的一个非常重

要的问题，就是球队阵容上的客观条件。

这一点，杨鸣也承认确实球队的变化非常

大，“可以说我们近十年在关键时刻的赢

球模式已经彻底被一刀切了。”

杨鸣解释说，在过去的赛季当中，尤其

在比赛的最后关头，球队都有完整的阵容和

完整的体系，以及一些良好的化学反应，但

现在这样的阵容已经彻底不复存在。“像赵

继伟、郭艾伦、韩德君、李晓旭、张镇麟，甚至

弗格，这一套维持10年的阵容在这个赛季中

已经没有了，尤其在联赛初期，还要面临着

吴昌泽和赵继伟的伤病问题。”

因此，新赛季中辽篮的年轻球员可能

会肩负起更多的责任，杨鸣也分享了对他

们的培养思路，“新赛季CBA的竞争激烈

程度，会远超这些年轻队员此前经历过的

比赛，为此，我们还特意安排他们多与外

援对位，让他们在训练场上提前感受挫

折，做好应对联赛挑战的准备。新赛季，

球队会给年轻队员提供充分机会，保证上

场时间，助力他们快速成长。希望球迷和

我一样，给予年轻队员足够的信任与包

容，让他们逐步积累经验加速成长。”

本版稿件均由记者高鹏采写

单节变为10分钟 新增潜力赛
2025-2026赛季CBA联赛今日揭幕

杨鸣：新赛季全力冲击季后赛

12月12日，2025-2026赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）
正式拉开序幕，各支球队经历了一个相较于往年更加漫长的休赛期
后，也做好了相应的准备，开始了新一轮的联赛征程。

新赛季有新气象，更有需要新的变化。在本赛季，CBA联赛做
出了许多重大的变动调整，给联赛带来了许多的新意。

2025-2026 赛季 CBA 联赛，为了配

合中国男篮国家队备战和比赛，从比赛

时间、常规赛比赛轮次设定等方面进行

了相应调整。

新赛季CBA联赛将于2025年12月

12日拉开帷幕，最晚于2026年6月14日

结束，分为常规赛、季后赛两个阶段。在

常规赛阶段，将总共有42轮，比上赛季减

少了4轮。20支参赛球队仍按照上赛季

CBA联赛最终排名蛇形排列分为四组，

每支球队与同组其他球队各进行3场比

赛，与不同组的球队各进行2场比赛。

常规赛积分排名前12名的球队将进

入季后赛。季后赛阶段采用3-3-5-7赛

制，将于 2026 年 4 月 28 日开始，共设 12

进8、四分之一决赛、半决赛和总决赛四

个阶段。

赛程缩短新变化一

为更好地与国际比赛接轨，新赛季

开始，CBA联赛将做出一个最为重大的

调整，就是完全采用国际篮联的比赛规

则，比赛时间由原4×12分钟调整为4×

10分钟。看似每一节只减少了2分钟时

间，但是和以往赛季相比，整场比赛的总

时长缩短了近 20%，给比赛带来的变化

是全方位的。

比如，取消了短暂停，原本的个人6

次犯满变成5次犯满，全队单节5次犯满

改为4次犯满等，这一系列的变化都是随

着比赛时间缩短而做出的相应调整，需

要球员们在比赛中更好地适应。

当然，这一重要的变化也是事出有

因，一直以来CBA的规则拥有很多自己

的“独特性”，在整体上采取国际篮联规则

的同时，又参考了一些NBA的规则，这样

一来使得本土球员在参加联赛和代表国

家队参加国际赛事时，在规则适应上确实

存在一定的问题。此次做出调整，也是为

了帮助球员们更好适应国际赛场强度，实

现联赛到国家队的无缝衔接。

单节10分钟新变化二

为了给CBA联赛球员创造更多锻

炼实战机会、增加临场比赛经验，常规

赛阶段增设“CBA潜力赛”。

据介绍，该赛事计划设置共190场

比赛，每支参赛球队将进行19场潜力

赛比赛，比赛时间为当日CBA联赛常

规赛比赛结束后，在同一比赛场地内

进行。参赛队员将以各队的非首发阵

容为主，用意在于给更多的角色球员

或年轻球员提供比赛机会，积累经验，

更好地得到成长。

潜力赛将分为上、下两个半场比

赛，每个半场5分钟时间。如果两支球

队在总共10分钟的常规时间内战平，

则通过“金球制胜”的办法来决出胜

负，大大增加了比赛的悬念感。此外，

CBA 官方还特别提到，潜力赛为实验

性质，将于赛季结束后评估效果再决

定后续安排。

开设“潜力赛”新变化三

在 CBA 联赛中，外援的水平将对

球队的整体实力起到至关重要的作

用。为了更好地规范外援的使用和注

册，CBA 在新赛季中对于外援的注册

也做出了新的调整。

在外籍球员的使用方面，新赛季很

大程度上沿用了上赛季的相关规定，包

括最多同时注册并报名4名外援，外援

登场最多4节7人次，其中前三节每节

最多2人次，第四节最多1人次。

不过在注册外援方面，却新增了单

一俱乐部外援最多注册8人次的规定。

这一条新规的出台，很大程度上源于上

赛季注册外援无限制的情况下，各俱乐

部频繁更换外援，给联赛形象带来的一

些负面影响。此次规定注册人次的上

限，也是进一步引导俱乐部健康、理性

投入。

注册外援最多8人次

新变化四

杨鸣带领球队做好了迎接困难的准备。 孙海涛 摄
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