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6 日凌晨，2026 美加墨世界杯小组赛

抽签结果在美国华盛顿揭晓，48支球队被

分在了 12 个小组。没有出现传统意义上

的“死亡之组”，却有法国队与挪威队的焦

点对决、西班牙队与乌拉圭队的强强对话、

英格兰队与克罗地亚队的“恩怨”续写……

诸多亮点、四大看点得以提前“剧透”。

抽签新规保底
“死亡之组”未现

美加墨世界杯抽签的最大变革，是国

际足联对规则的预先设计。

国际足联为世界排名前四的球队——

西班牙、阿根廷、法国和英格兰队设计了一

个分区规则，四队被分入不同半区，这意味

着，如果他们都以小组头名出线且持续晋

级，最早只会在半决赛相遇。

此外，48 支球队被分为 12 个小组，每

个小组前两名直接晋级32强淘汰赛，剩余

的 8 席将给到成绩最好的 8 个小组第三。

这一规则同样稀释了“死亡之组”的“浓

度”。在“小组第三”同样可能突围的规则

下，3分也可能晋级。因此，像德国队连续

两届世界杯小组出局的情况，大概率不容

易发生。

同时，16支欧洲球队被均匀分配，每个

小组必须有一支欧洲队，但不超过两支，其

他大洲球队则完全避免同组。

正是在这样的规则下，抽签让传统意

义上的“死亡之组”被消解，但小组赛的激

烈程度却丝毫没有打折扣。

实力强组林立
晋级悬念陡增

虽然传统意义上“三强争霸、一强出

局”的死亡之组未出现，但多个小组也将面

临惨烈的竞争局面。

比如I组，将上演“星味最浓”的对决。

拥有姆巴佩的法国队是夺冠热门之一；拥

有哈兰德的挪威队同样具备击败任何队伍

的潜力；非洲劲旅塞内加尔队曾在2002年

世界杯揭幕战击败法国队；洲际附加赛 2

队则属“神秘之师”，实力难料。

L组是实力平均的“缠斗组”。英格兰

队具有争冠实力；克罗地亚队则是近两届

世界杯的四强队伍，2018年世界杯半决赛，

“格子军团”曾击败了英格兰队；加纳队身

体素质出色，是本届赛事的潜在“黑马”之

一；巴拿马队同样具备搅局实力。

可以预见，像I组和L组，可能会出现

多场平局或小比分胜负。在这种情况下，

净胜球、进球、胜负关系，甚至纪律分（红黄

牌数）都可能成为球队以“最好第三名”晋

级的关键。

此外，H组（西班牙、乌拉圭、沙特、佛

得角）、F 组（荷兰、日本、欧洲区附加赛 B

队、突尼斯）同样实力不俗，西班牙与乌拉

圭、荷兰与日本都将在小组赛上演“强强对

话”。

潜在变数犹存
小组赛看点拉满

抽签虽已落定，但仍存很多变数。

目前有6个参赛名额（4个欧洲附加赛

席位和2个洲际附加赛席位）悬而未决，这

些球队全部被归入第四档。

欧洲附加赛的胜者或将包括意大利、

丹麦、瑞典、土耳其等队，一旦这些实力不

俗的欧洲球队落入某个小组，该组的竞争

格局将随即发生变化。

而洲际附加赛有新喀里多尼亚、牙买

加、民主刚果、玻利维亚、苏里南和伊拉克

队参赛，如果伊拉克队成功晋级，将落位I

组，该组形势也将因此变得更加复杂。

小组赛的另一个焦点是球星“对话”。

除了姆巴佩与哈兰德外，C组内马尔与阿

什拉夫这对前俱乐部队友或将迎来正面对

决，L 组莫德里奇与贝林厄姆的新老中场

大师同台竞技，都将充满故事性。

此外，新球队的亮相也让本届世界杯

充满活力。来自亚洲的约旦队和乌兹别克

斯坦队、非洲的佛得角队、北美洲的库拉索

队，都是首次亮相世界杯正赛，他们的表现

值得期待。

“诸神黄昏”落幕
历史巧合重现

相比之下，梅西与C罗则获得了更从

容的谢幕舞台。

阿根廷队抽到了“上签”，他们与阿尔

及利亚队、奥地利队、约旦队同组；葡萄牙

队的对手则是哥伦比亚队、乌兹别克斯坦

队和洲际附加赛 1 队。这一抽签结果，为

两名老将迎接残酷的淘汰赛，保留出恢复

体能与状态的空间。倘若阿根廷队和葡萄

牙队都拿到小组第一，并在淘汰赛顺利晋

级，梅西和C罗有望在世界杯八强赛直接

碰面，其中一人将完成“最后一舞”。

值得一提的是，本届世界杯揭幕战由

墨西哥队对阵南非队，这一对决复刻了

2010年世界杯揭幕战的经典对阵。

同样巧合的还有 C 组，巴西队、摩洛

哥队、苏格兰队的组合，重现了 1998 年法

国世界杯的A组对阵，只不过当时的挪威

队变成了如今的海地队。这些奇妙的时

光交错，为本届赛事增添了宿命般的传奇

色彩。

抽签已定，可以说本届世界杯的战场

没有因为扩军而变得温和，过去小组赛的

“歼灭战”将变成考验球队稳定性的“持久

战”。对于球迷而言，这或许是一种更高级

的享受——我们不必再为某个豪门的提前

陨落而叹息，却能在每个比赛日，品味到更

多关乎荣耀与尊严的对决。 据新华社

国际足联 6 日公布了 2026 年美加墨

世界杯的完整赛程，揭幕战与决赛分别于

北京时间 6 月 12 日、7 月 20 日凌晨 3 点打

响。该版赛程所有标注的时间均为夏令

时的北美东部时间，届时将与北京时间相

差12小时。

墨西哥队将于北美东部时间 6 月 11

日15点（北京时间12日凌晨3点）在墨西

哥城对阵南非队，两队将重演2010年南非

世界杯的揭幕战。第二天，加拿大队将在

多伦多迎战欧洲附加赛赢家（意大利、北

爱尔兰、威尔士、波黑队中的一队）；美国

队将在洛杉矶对阵巴拉圭队，这也是双方

首次正式交手。

此外，在小组赛的亮点对决中，L组的

“强强对话”——英格兰对阵克罗地亚，将

于6月17日在达拉斯进行。

国际足联称：“赛程的设计核心是尽

量减少球队与球迷的旅行距离，并最大化

各队比赛间的休息天数。现已确定的场

馆分配和开球时间旨在优化球员与球迷

的身心条件，同时让全球不同时区的观众

都能更好地观赛。”

本届世界杯首次扩军至48支球队，分

为 A 至 L 共 12 个小组。在欧洲区和洲际

附加赛结束、最后六个晋级名额确定后，

赛程最终版本将于明年3月产生。

据新华社

2026年美加墨世界杯赛程公布

揭幕战和决赛均为北京时间凌晨开球

本次抽签并没有出现外界期待

中的死亡之组，但小组赛中仍有不少

看点，其中法国与挪威两队一同进入

I 组，意味着哈兰德与姆巴佩这一对

新版足坛“双骄”将迎来世界杯的首

次交锋。

从巴黎圣日耳曼转会皇家马德

里后，“姆总”的状态出现一定起伏，

这让人对高卢雄鸡的前景捏了把

汗。过去几个赛季，哈兰德在曼城有

着稳定的输出，世预赛中，哈兰德携

手队友帮助挪威自1998年后再度晋

级世界杯决赛圈。“老实说，我们不是

热门，不具备夺冠的能力，但全队都

会竭尽全力。”拿到世界杯门票的哈

兰德，依旧保持着足够的冷静，“我们

的目标是给他们制造一点阻碍。”而

首个被挪威缠住的强队，很有可能是

姆巴佩的法国队。

新生代接班唱主角，驰骋绿茵多

年的老球王也渴望在最后一次世界

杯之旅上留下更多美好回忆，梅西和

C罗便是个中代表。

葡萄牙的小组对手实力看起来

相对有限。不过考虑到葡萄牙队在

世界杯上的发挥向来不算稳定，作为

队长且大概率没有下一届的 C 罗也

不敢大意。此次，阿根廷队与阿尔及

利亚队、奥地利队、约旦队分在J组，

从能力上看，梅西的队伍进入淘汰赛

问题不大。

如果阿根廷队与葡萄牙队均以

小组头名出线，且在 32 强和 16 强比

赛中顺利过关，那么两队将在1/4决

赛中狭路相逢，万众瞩目的“梅罗对

决”，将在美加墨世界杯的舞台上上

演。 据新民晚报

世界杯签运落定 四大看点拉满 新老“双骄”要聚首

哈兰德能否在世界杯上大放异

彩，让人期待。 新华社发


