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当好守护生命的“急先锋”
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二十届四中全会精神在基层

监护仪的嘀嗒声、医护人员急促的脚

步声、担架轮子的滚动声此起彼伏，初冬的

夜晚，盘锦市盘山县人民医院急诊科里，一

场与时间赛跑的生命救援正在紧张进行。

“多亏了县医院急诊科为我父亲及时取栓，

再晚一点儿后果不堪设想。”回想起救治父

亲的经历，李女士仍心有余悸。

作为医院救治急危重症的“前沿阵

地”，急诊科必须锻造一支技术过硬、群

众信赖的“急诊先锋队”。为此，盘山县

人民医院从人员配置、流程优化等多方

面发力，全面提升急救急诊能力和医疗

服务水平。

党的二十届四中全会提出，加快建

设健康中国，促进人口高质量发展。学

习贯彻全会精神，盘山县人民医院党委

书记、院长金长礼深有感触地说：“急诊

是基层医院最迫切需要补齐的短板。让

老百姓能够就近、及时得到有效救治，亟

须把县域急诊急救能力提上来。”

为此，急诊科主任李立平推动建立

了“走出去、请进来”的双轮驱动人才培

养模式：选派骨干赴上级医院进修，学习

前沿技术和管理理念，邀请院外专家来

院授课，开展技能培训和模拟演练，千方

百计提高医疗急救能力。

“再快一点！早一秒建立通道，患者

就多一分生机！”在近日举行的一场气管

插管模拟训练中，培训导师紧盯学员的

操作，不断催促着。“过去觉得这是专科

医生的技能，现在成了我们的基本功。”

刚完成训练的急诊科医生张志伟感慨

道，“就像战士熟悉手中的枪，我们必须

掌握每一项急救技能。”

针对北方冬季心脑血管疾病高发的

特点，盘山县人民医院将胸痛中心建设

作为重中之重，整合资源、优化流程，构

建了从院前急救到院内多学科协作的无

缝衔接救治链。李立平说，目标非常明

确，就是让老百姓在“时间窗”内得到及

时有效的救治，降低致残率和死亡率。

全会审议通过的“十五五”规划建议

提出，全方位提升急诊急救、血液保障和

应急能力。这让李立平及团队既振奋又

倍感压力：这绝不是某一个科室单打独

斗能实现的，必须建强急诊急救大平台，

推动技术同质化、操作规范化，实现全院

一盘棋。这就要通过建立覆盖县域的远

程会诊系统，打通 120 信息孤岛，实现

“患者未到、信息先行”的高效联动。

以全会精神为指引，新征程上，盘山

县人民医院将不断提升医疗技术水平，提

供温暖的人文关怀，日夜守护人民群众的

生命健康，筑牢“健康基石”。 据辽宁日报
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