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未来业态多元纷呈

顾名思义，“睡后经济”指的是当你休

息、睡觉，或者不亲自参与劳动的情况下，

由你掌控或拥有的某种资产、系统或智能

体，仍持续为你创造收入的经济形态。它

不再是“钱生钱”的被动逻辑，而是“系统

替你劳动”的自动逻辑。你不再只是资本

的拥有者，而是算法和流程的指挥者。

AI大模型快速创新与迭代，工业机器

人等自动化智能设备上岗，让黑灯工厂24

小时开足马力生产成为现实。借助技术

革新，“睡后经济”的触角正延伸到经济社

会活动的每个角落。除了工业生产和制

造外，在自动驾驶与直播数字人等消费环

节也能觅得“睡后经济”的身影，未来“睡

后经济”的形态还可以更丰富。

过去，写作需要的是丰富的社会体验

与文思泉涌。今天，在吸收和借鉴了海量

知识后，AI 创作对大多数人而言皆可应

用。试想，当你休息时，AI写作机器人根

据你的指令和创意奋笔疾书，并按照事先

设定好的程序，将文章自动提交至阅读平

台并发布，并由此获得广告、礼物、阅读点

击率分成等收益。整个过程无需你时刻

关注，这种轻松与惬意映射出生活的美

好。

可以想象，当你拥有一台高性能计算

机，随着白天繁忙工作的结束，你逐渐进入

梦乡。而在智能共享平台的帮助下，你的

高性能计算机的超强运算能力被“租赁”了

出去，在夜间替你“打工”。当你早上元气

满满醒来，迎接你的除了计算机散热器的

余温，还有账户里不断增长的余额。

不只是高性能计算机，你家中的存储

设备、储能设备，甚至是智能清扫设备，都

能成为智能共享平台上的抢手货，从而为

你赚取收益。这从另一个层面也证明，

“睡后经济”并非是单一的，只要脑洞大

开，任何有价值的资源都有在AI时代成为

“打工人”的潜质。

智能体驱动梦想照进现实

值得注意的是，之所以“睡后经济”能

够从梦想照进现实，离不开一个新的概念

——智能体。

什么是智能体呢？工业和信息化部

人工智能标准化技术委员会成员高泽龙

指出，智能体是具备自主感知、决策与执

行能力的AI实体，区别于传统AI（如聊天

机器人仅提供建议），其核心在于形成“感

知－思考－行动”的闭环。中信智库发布

的研究报告指出，AI大模型向更强、更高

效、更可靠方向发展，呈现推理模型深化、

智能体模型爆发的格局。

2025年被誉为智能体元年，推理需求

带动算力需求爆发。同时，2025年也是AI

应用加速落地之年。

中国信息通信研究院工业互联网与

物联网研究所高级工程师张青认为，人工

智能的快速发展正在深刻重构数字产业

架构，从传统面向“人”的服务逐渐演进为

面向“智能体”服务。数字产业正从以“应

用/平台/系统”为中心，转向以“智能体”为

核心的新阶段。从形态上来讲，由传统的

简单的链接和被动响应，到智能体时代，

通过智能体和知识、智能体间的链接，从

而实现自主决策。智能体有着更高的执

行效率，使得 AI 服务不只停留在“纸面”

上，更能落实到行动中，让诸如自动驾驶、

AI写作、直播数字人等“睡后经济”业态近

在眼前。

张青表示，2022 年，人工智能的认知

水平已经接近甚至超越人类基线，当AI作

为一种生产工具，其智能超越人类基线的

时候，它就将变成劳动者。这是对生产力

和生产关系的全面变革和重塑。

智能体的广阔前景，吸引了众多互联

网头部企业投身其中。腾讯将大模型知

识引擎升级为“腾讯云智能体开发平台”，

用户可以让智能体自主拆解任务和规划

路径，主动选择和调用工具，从而进一步

降低智能体搭建的门槛。

“现在关于智能体的路线还处于百花

齐放的阶段，没有全行业形成共识的路线

图。”腾讯云副总裁、腾讯云智能负责人吴

运声表示，目前智能体行业整体增长率非

常高。虽处于发展初级阶段，但智能体相

关技术在不断发展和进步。未来，智能体

有望成为懂企业知识、能调用工具、自主

执行复杂任务的得力助手。

跨越挑战叩开未来世界大门

数据工作者胡逸认为，“睡后经济”开

启了一种全新的经济形态，使AI面向大众

释放更具价值的红利成为可能。它让我

们从“有时工作、挣得收入”进入“工作始

终在进行，收入始终在增长”的全新范

式。这不是单纯的科技演进，更是一种收

入结构的重构。

随着收入来源更为丰富，越来越多的

人将不再执着于工作内卷，也不会将工作

视为唯一，职场关系将得到极大改善。人

们将有更多时间回归家庭，照顾老人、子

女，家庭关系更为和睦。同时，人们消费

的欲望被真正激发出来，品质消费成为首

选。人们有了更宽裕的时间，会投入更多

精力到爱好当中去，譬如绘画、写作、摄

影、音乐等，精神世界更为丰富，生活也将

变得更美好。

在拥抱“睡后经济”、畅想未来美好生

活之时，也应理性预判这个过程中的诸多

挑战。

首先是技术壁垒。人们并不怀疑 AI

能够发展到繁荣“睡后经济”的阶段，但届

时各种技术能否为大多数人使用或拥有，

还有待进一步观察。高水平智能技术的

研发是需要高额投入的，掌握在少数人手

中的。在可预期的阶段内，并非每个人都

能够轻易获取。

更引人思考的是，智能体脱胎于人，

但是与人类天马行空的思考力、创造力相

比，仍存在短板与缺陷。无人驾驶提供的

行驶路线考虑的是到达，而不会兼顾一路

的风景；AI创作的小说基于大数据而缺少

情感体验，难以直抵人心；直播数字人看

似无所不知，却缺少对人类情感的理解，

回答起问题来呆板、重复……

无论如何，面对极大可能将大众从职

场内卷中解脱出来的新经济形态，看待

“睡后经济”应秉持积极开放的态度。既

要认可其降低创业门槛、拓宽增收渠道、

创造美好生活的积极意义，又要未雨绸

缪，将风险防范考虑在前，及早明确相关

技术的权益边界，健全监管机制。

本版文图均据新华社

“躺在床上就把钱挣了”，要成真了？
“躺在床上就把钱挣了。”这原本只是网民们的一句调侃，如今，随着AI进化日新月异，“睡后经济”几乎触手可及。

它不同于过去“被动收入”的概念，更强调AI的赋能，用劳动创造价值。可以预期的是，“睡后经济”的到来有望将职场
“打工人”从内卷式竞争中解脱出来，同时极大激活消费的潜能。

2025年9月23日，第25届中国国际工业博览会在国家会展中心（上海）开幕，上海交

大智邦科技有限公司展示的全球首发“带着大脑的机床”——“思源智控”智能体机床μAI。

免责提示：本信息仅供参考请仔细核实，不作为合同依据。

声明公告·便民登报

陈淑环13504185111

◆大兵搬家 全市连锁024-88883333
便 民 服 务

关于陈喆职务变更的通知
陈喆原系我单位员工，2025年7月21日经我

单位研究决定，任命陈喆为直属中心清欠专班组
长,同时免去其直属中心锦州项目部经理职务。
同时声明，陈喆无权代表我单位对外签署任何文
件,其签署的任何文件或作出的任何承诺均与我
单位无关,我单位不对此承担任何责任。

特此通知。
中移建设有限公司辽宁分公司

2025年11月3日
解除劳动合同通知书

张晓楠：身份证号码：21030419800325XXXX
因你严重违反公司规章制度，被依法追究刑事责任。根据

《奖励与处罚管理规定》第三章第二部分第五条第（五）款第（3）项
之规定，公司决定与你解除劳动合同。特此通知！请你签名确
认。2025 年 10 月 28 日为你的劳动合同解除之日，工资结算到
2025年10月27日。社保缴纳至2025年10月。

请你于2025年11月5日到顺丰速运（沈阳）有限公司鞍山分
公司综合处办理离职手续及失业金领取手续，逾期未办理所产生
的一切后果（含失业金领取）将由个人承担相应后果。
特此通知。

顺丰速运（沈阳）有限公司鞍山分公司
2025年11月4日

限期上岗通知书
刘 昕 平, 身 份 证 号 码:

21028119900509XXXX 你 于
2025年9月5日开始，在未办理
任何正式手续的情况下,未到公
司上班,已严重违反了公司依法
制定的规章制度，限你于登报7
日之内回公司上班并作出说明,
逾期公司将根据《劳动法》第
39 条，依法与你解除劳动关系,
特此通知!

盘锦智远建材有限公司
2025年10月29日

声 明
本人苗茁壮、刘立翠为沈阳

市沈河区广昌路31号(6-6-1)的

产权房房主，经核查该房屋地址

上有原房主邹德江的户口尚未

迁走，请于 10 日内将户口迁走,

逾期不迁走,将按沈阳户籍政策

的相关规定执行,特此声明。

声明人:苗茁壮、刘立翠
联系电话:15041021099

注销公告 沈阳市和平区玉洁幼儿
园, 民 办 幼 儿 园 办 园 许 可 证 编 号
2014044801017-X，社会服务机构登记
证书统一社会信用代码522101023992
45682D，经法定代表人研究决定终止办
园并申请注销,请各债权人自本公告见报
之日起45日内，向本单位申报债权。园
所地址:沈阳市和平区浑河站前进村教师
楼 1-1-2 号。联系人:刘玉杰 电话:
15002412386特此公告！

锦州市古塔区南京路中西医结合
门 诊 部 ，统 一 社 会 信 用 代 码
522107025841505038，经门诊部研
究决定解散，请各债权人自登报之日起
45日内，来本门诊申报债权。
住所：辽宁省锦州市古塔区南京路三段
106-102号
联系人：佟先生 电话：13624036649

注销公告

鞍钢集团关宝山矿业有限公司选矿厂升级改造项目
环境影响评价第二次公示

鞍钢集团关宝山矿业有限公司拟进行的鞍钢集团关宝山矿
业有限公司选矿厂升级改造项目环境影响报告书征求意见稿已
形成。按《环境影响评价公众参与办法》有关规定，现进行环境影
响评价第二次公示。
一、建设项目名称及概要项目名称：鞍钢集团关宝山矿业有限公
司选矿厂升级改造项目 项目概况：鞍钢集团关宝山矿业有限公
司为提高铁精粉产量并提升破碎、筛分工序的除尘效率，拟投资
174717.52万元，增加选矿设备，并对现有除尘系统进行改造，改
建后原矿处理能力为650万t/a，年产品位为65.5%的铁精粉提升
至210万t。建设性质：改扩建
二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径全文网络链接：链接：https://pan.quark.cn/s/
97ecfab279d6 提取码：WM25公众可以到建设单位查阅纸质报告。
三、征求意见的公众范围评价范围内山印子村等可能受本项目运
行影响的居民、法人和其他组织。
四、公众参与意见调查表网络链接网络链接地址：http://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W0201810243691224490
69.docx
五、公众提交公众意见调查表的主要方式和途径公众可以通过信
函、电子邮件等方式，将公参调查表提交至建设单位。
六、建设单位名称和联系方式建设单位名称：鞍钢集团关宝山矿
业有限公司 联系人：范工 电话：15541267466 邮箱：1454599233
@qq.com
七、公众提出意见的起止时间自本公示发布之日起十个工作日。

营口市老边区智慧星幼儿园，民办
非企业单位登记证书，统一社会信用代
码52210811MJ3271198X，法定代表
人：王亚男，地址：辽宁省营口市老边区
路南镇玄水云山北区门市58甲1号、
58甲2号，经上级主管部门批准，申请
注销，特此公告！

营口市老边区智慧星幼儿园

注销公告

◆饭店出兑260平旺地18602441964◆黄海路6002门市租兑15309882808◆位置好240平饭店兑13082456154

店 铺 转 让

◆侯丽丽将盖州市双台镇泉城小区E2#楼 2-802 室第 0057864 号,金额:10000 元 、0057873 号 ，金 额 ：20000
元、0065035号，金额：190072元，以上3个房款收据及购房合同丢失，面积：48.71m2，声明作废。◆ 沈阳亿发再生物资回收利用有限
公 司 公 章 210112000109536 财 务 章210112000109537 发 票 章 210112000109538合同章 210112000109539法人
章 210112000109540 丢失作废。◆铁岭市教育基金会遗失银行开户
许可证，核准号：J2330000727904，开
户银行：铁岭银行股份有限公司站前
支行，账号：010201090000553，声明
作废。

◆新民市大民屯镇侯雪农业种植户
（个体工商户）财务章 210181001081
735 法人章侯雪 210181001081734 公
章 210181001081733丢失，声明作废。

◆沈阳中汽旅游汽车服务有限公司
辽AFH937道路运输证辽交运管沈字210103004747号，丢失声明作废。◆沈阳市和平区名扬优品便利店公
章 210102000195281法人章 210102000195282丢失作废。◆ 铁岭市铁岭县交通运输局丁立新
行政执法证证号：06110117023丢失，
声明作废。

◆赵松春铁岭县大甸子镇抚安堡村 5
组 8 号面积 84.5 平房屋所有权证丢
失，声明作废。◆沈阳邱先生商贸有限公司公章（编
码210100000076953）丢失，声明作废。

◆沈阳品诚商贸有限公司公章、财务
章 2101040055591、法 人 章 2101040044975丢失，声明作废。◆沈阳鑫恒源商贸有限公司公章210106001203665 法人章 210106001203665丢失，声明作废。◆ 肖力遗失律师执业证，执业证号：12102201410404925，流水号：11804293，声明作废。◆沈阳市苏家屯区博宇餐饮服务中
心，财务专用章（编码 210111001037282）丢失，声明作废。◆营口航盛科技实业有限责任公司
工会委员会名称变更为新智航盛（辽
宁）科技实业有限公司工会委员会，
住所地变更为沈阳市沈北新区蒲平
路 12-2 号（全部），在银行预留的原
单位公章、财务章、法人章，银行开户
许可证（核准号：J2280004384902）丢
失，声明作废。

◆沈阳华远砼耀水泥制品有限公司
法人章 210106001268470 丢失，声明
作废。◆沈阳泰达货运有限公司公章（编码210104001057207）丢失，声明作废。

◆ 辽DFG861辽A089V0小型 双牌辽
A7793Y 辽 AK12X1 辽 AZR705 小 型
行驶证 登记证书双牌冀 DSX279 小
型行驶证丢失声明作废。

◆抚顺市胜亿财物资经销处公章210400000015888、财务章、法人章丢
失，声明作废。◆本溪程杭医疗器械有限公司，法人
章（马丹阳 210504000038287）丢失，
声明作废。◆ 沈阳市纪航餐饮管理有限公司公
章编码 210112000042749 丢失，声明
作废。


