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说到今年的“最佳演技”，在《山花烂漫

时》里“神还原”张桂梅校长的宋佳，可以说

是热度和人气最高的演员之一。11月22

日，宋佳的电影新作《好东西》将登陆全国

院线，无论是作为《爱情神话》平行篇，还是

主演宋佳本人的演技，这部电影都可以说

是11月最具期待值的新片。

近日，宋佳接受了媒体采访。

《好东西》讲述了宋佳饰演的单亲妈

妈王铁梅带小孩王茉莉搬到新家后，结识

了邻居小叶，两位性格迥异的女性，一个

坚强，一个柔软，一个擅长给人当妈，一个

擅长随时撒谎，面对旧创伤和新挑战，她

们彼此温暖互相慰藉的故事。

该片作为 2021 年邵艺辉导演的爱情

神作《爱情神话》的平行篇而让影迷备受

期待，宋佳直言，她也是因为很喜欢《爱情

神话》而决定参演该片。“《爱情神话》给我

印象特别深，因为在华语电影里面比较少

见，是很独特的一部电影，可以让人在细

腻的情感关系中感受到都市男女别具一

格的魅力，是我平时喜欢看的电影类型。”

“这部影片没有很繁复的情节，也没

有特别宏大的事件，而是选择聚焦于一群

可爱的男男女女，刻画他们之间细腻的情

感流动，我很喜欢这种感觉。”宋佳透露，

自己还参考了伍迪·艾伦的电影，包括像

《蓝色茉莉》，“脑内会去自动对应类似氛

围和节奏的电影。”

对于王铁梅这个单亲妈妈的角色，宋

佳用“无所不能”来形容，“她会想要尽可

能地兼顾自己的事业和家庭，做一个好记

者，也做一个好妈妈，但在这些她‘强加’

给自己的设定里，她注定会遇到各种各样

的困惑和困境。她最终会如何化解这一

切，我也不得而知，可能电影也没有给出

明确的答案，但或许你能从中看到她的成

长，并找到一些属于你的人生解法。”

和自己以往的角色相比，宋佳认为铁

梅算是比较轻盈的一个形象，“我之前饰

演的角色身上背负的东西都很厚重。”

从点映开始，《好东西》就一路收割好

评，“年度最佳”“快乐”“好笑”“轻盈”“好

玩”“犀利”成为口碑关键词，其聚焦的种

种女性话题也引发公众讨论，“我特别喜

欢这个片名，它可以是好东西，也可以是

女子东西，是导演的一个小巧思。”

“这部电影分享了我们女性之间具有

共通性的一段经历。你会看到三个不同

代际，但却是当下生活中距离我们很近的

女性‘样本’，包括铁梅、小叶、小孩。不管

是在困惑中，还是在糟糕的经历中，她们

依然拥有积极向上的面貌，会主动摒弃糟

粕沉重的东西，直面自己的不完美，敢于

承认自己也许并不是个‘好东西’，但与此

同时最重要的是要接受自己所有的样子，

爱我们自己的每一面。我觉得能够跟女

性观众分享这个就已经很棒了。”

宋佳、钟楚曦、章宇、赵又廷……《好

东西》的主演阵容也颇具看点，尤其是宋

佳和章宇是继《风平浪静》后的又一次合

作，“这次感受完全不一样，《风平浪静》的

时候，他几乎在戏外都没怎么跟我说过

话，因为他当时的角色是一个完全沉浸在

自己世界里的人，像是一个隐藏着巨大秘

密的黑洞，不吸收也不释放，每天就是像

黑洞一样坐在那。但我作为演员，非常能

理解他的状态，虽然我们俩没什么太多的

交流，但一上手彼此就搭得特别好。”

宋佳表示，章宇是让她能够很信任的

演员，“所以我们这次合作，我在片场也经

常询问他的建议，很多对手戏我拿不准分

寸的时候，就会特别渴望寻求他的一些支

持。” 本报记者 张铂

出演《爱情神话》平行篇《好东西》

宋佳：以往角色背负太厚重，这次很轻盈

11月16日，2024-2025赛季WCBA

常规赛B组，坐镇主场大连理工大学刘长

春体育馆的辽宁大连体产女篮以 91:71

轻松战胜厦门环东文旅女篮 ，迎来新赛

季开门红。新赛季落户大连的辽宁大连

体产女篮，是中国女子篮球联赛和队伍

首次落户大连，也是时隔20余年，大连再

次举办职业篮球联赛。

赛后，辽宁大连体产女篮主教练岳

鹏飞表示，主场首秀并不轻松，球队上下

希望在家乡球迷面前给出更好的表现。

球队在困难的时候能咬牙顶住，从防守

做起，把比赛赢了下来，每名队员都付出

了巨大的努力。当然胜利不代表完美，

篮板球方面还是需要有所提升。

本报记者 张宇 文 刘德斌 摄

中国乒乓球队 16 日完成了出征 2024

年世界乒乓球职业大联盟（WTT）总决赛

前的最后一堂训练课。国乒男、女队主教

练王皓和马琳分别介绍了球队近况。

王皓表示：“尽管近期王楚钦的状态有

起伏，但这是非常正常的现象，运动员都会

遇到阶段性问题，我相信他会解决好。”

谈到林诗栋，王皓认为这名小将在近

期比赛中发挥得很好、势头很好，但和主力

队员相比，还需要在真正的大赛中磨炼和

检验自己，这是年轻队员的必经之路，希望

他在新的奥运周期中能承担起重任。

王皓同时肯定了梁靖崑和林高远在队

中的重要性，“他们有丰富的大赛经验和比

赛能力，在短暂调整后，已经进入到较好的

新周期备战中。此外，还有一些新人，我们

也将给予更多机会，希望他们在比赛中快

速成长。”

马龙和樊振东最近缺席了一系列比

赛，对此王皓表示：“巴黎奥运会后，马龙和

樊振东一直与教练组保持沟通，考虑到他

们在上个奥运周期消耗较大，教练组充分

理解和尊重他们个人近期暂不参赛的选

择。”

谈到队员现况，马琳说：“孙颖莎通过

一段时间的恢复调整，目前状态不错，希望

她在（WTT）总决赛上有好的发挥。王曼

昱在法兰克福冠军赛前一周归队训练，经

过心理和技术状态恢复后，在冠军赛中获

得冠军，提升了信心。陈梦是三人中年龄

最大的，奥运会后她和队伍进行了深入沟

通，还需要更长时间进行调整。”

马琳认为，如今女队除了孙颖莎、王曼

昱这样的奥运主力外，还有王艺迪、陈幸同

等中坚力量，在新的奥运周期，他希望有更

多年轻面孔加入到竞争中。

据悉，国乒将于 17 日飞往日本福冈，

参加WTT总决赛。国乒男单名单为：王楚

钦、林诗栋、梁靖崑、林高远；男双：向鹏/袁

励岑、林高远/林诗栋；女单：孙颖莎、王曼

昱、王艺迪、陈幸同、钱天一；女双：钱天一/

陈幸同、孙颖莎/王艺迪。 据新华社

出征WTT总决赛 王皓、马琳详解国乒近况

WCBA辽宁女篮首战获胜

第37届中国电影金鸡奖16日晚在

福建厦门揭晓。《第二十条》获最佳故事

片奖，雷佳音、李庚希分别获得最佳男

主角奖和最佳女主角奖。

除斩获最佳女主角奖外，李庚希主

演的《我们一起摇太阳》还同时收获最

佳编剧奖。王骁凭借《三大队》获得最

佳男配角奖，刘丹凭借《乘船而去》获得

最佳女配角奖，陈凯歌凭借《志愿军：雄

兵出击》获最佳导演奖，同时，该片还获

得评委会特别奖。《孤注一掷》收获最佳

剪辑奖。

颁奖典礼上，徐光耀、谢飞获颁中

国文联终身成就奖。 据新华社

第37届中国电影金鸡奖揭晓

《第二十条》获最佳故事片奖

本报讯 记者贾琼报道 11 月 16

日，鞍山市第十九届“万人千台”乒乓球

总决赛在鞍山奥体中心开赛。

“万人千台”乒乓球总决赛有近 1

万名乒乓球爱好者参与，通过分赛场的

1千张乒乓球台角逐最后的冠军。鞍山

作为乒乓球城，走出了不少奥运冠军和

世界冠军，乒乓球底蕴足，群众基础好，

每届比赛的参与人数都有 1 万人左

右。本次赛事是由鞍山市文化旅游和

广播电视局、鞍山市残疾人联合会、鞍

山市体育事业发展中心主办，总决赛将

通过3天角逐出多个组别的团体、男女

单项等冠军。

鞍山市“万人千台”
乒乓球总决赛启幕

《好东西》剧照。


