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老年人如何预防吸入性肺炎？

医生支招：做好这五点
03

体检发现肺结节别恐慌
医生解析肺结节的应对策略
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0810月28日，游客在江苏扬州瘦西湖风景区游玩赏秋。 新华社发
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增强儿童免疫力预防感冒来袭
锻炼、多睡觉、戴口罩……

冬季皮肤干燥缺水

应避免过度清洁
定期使用补水面膜

02

神州大地秋意浓

预防胃溃疡复发
合理饮食很重要


