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年轻人养生“新势力”崛起 打开康养消费新空间
电商平台上，年轻女性成为保健品消费主力军；中医医院里，百合红枣八宝饭、姜黄肉桂奶茶等“国潮养生品”广受年轻人

欢迎；日常生活中，各类补剂成为许多年轻人“第四餐”……相关研究报告显示，2023年我国保健食品消费人群中，25岁至40

岁占比达39%，超过了51岁以上群体31%的比重。

年轻人缘何涌入健康养生市场？养生“新势力”又会激发哪些康养消费新活力？记者进行了调查。

年轻人掀起“养生热”
市场前景看好

透明的塑料袋子里，7个药片整齐排

列。“紫色片剂是蓝莓提取物，能够补充眼

部营养；软胶囊包含乳化型 DHA 和羟基

酪醇，激活大脑提升工作效率……”31岁

的天津女职员李彤如数家珍，“这都是搭

配好的，一天一包随餐吃，不容易忘，也很

方便。”

随着健康经济、颜值经济兴起，越来

越多年轻人尤其是女性消费者成为健康

养生品的忠实消费者。《2024女性营养健

康食品618消费洞察报告》显示，近5年淘

宝天猫和京东平台女性营养健康食品的

线上市场年均复合增长率高达 15.5%，主

要客群为“85后”已婚已育用户。

随着中医文化的广泛传播，“国潮养

生”成为年轻人日常康养的新选择。

今年夏天，不仅晒背和三伏贴在年轻

人中间“火”起来，“中医馆打败奶茶店”也

冲上了微博热搜。针对年轻人的喜好，不

少中药房推出特调的奶茶和酸梅汤，有的

还搭配上药膳。山东省中医院均价 2 元

一副的“中药代茶饮”方剂，线上线下日均

开方超 3000 副；浙江省中医院因“1 元酸

梅汤”线上订单过多服务器崩溃，通过微

博在线“求饶”。

成都市第一人民医院针对不同节气

分别研发推出了特色中药药膳。“其中一

款姜黄肉桂奶茶销售很火爆。”该院临床

营养科副主任刘言说，“特色中药药膳非

常受欢迎，年轻人也很喜欢。”

健康养生消费者的年轻化趋势，推动

保健品行业向上发展。市场机构艾媒咨

询的报告指出，中国保健品市场规模近五

年来一直保持稳步增长，预计 2027 年有

望达到4237亿元。

需求升级、供给提质
激发年轻人康养消费活力

在传统观念中，“康养”一词似乎是

“中老年”专属，年轻人为何纷纷加入“养

生局”？

“《‘健康中国2030’规划纲要》等系列

政策促进了全民健康意识的提升，年轻人

对自己的身体状况有了更多、更为科学的

关注。”中国社会科学院食品药品产业发

展与监管研究中心主任张永建说，教育生

活水平提升、科学健康信息获取更方便，

以及慢性疾病低龄化案例的警示等，让越

来越多年轻人更加注重健康方面的自我

管理。

国家统计局数据显示，2023年我国人

均医疗保健消费 2460 元，同比增长 16%。

《2023中国新消费趋势白皮书》显示，超四

成“00后”购买过功能性保健食品或保健

仪器，三分之一的“00 后”“95 后”购买过

营养补剂。

随着年轻人康养消费不断升级，健康

产业的头部品牌和新兴企业都在加大产

品研发，在消费者服务上下功夫，从供给

侧为年轻人提供多元化、高质量的产品和

服务。

拜耳医药保健有限公司亚太跨境电

商及中国境内电商副总裁万妍婧介绍，年

轻人生活忙碌，“零食化”“轻量化”成为年

轻人选择健康养生品的重要方向。对此，

安琪纽特、汤臣倍健等品牌都在加快布

局，功能性食品品牌“美那有”推出的富铁

软糖、叶黄素酯软糖等产品，受到年轻人

普遍欢迎。

供需有效互动激发年轻人康养消费

的同时，各类社交媒体、短视频对养生话

题的广泛传播，也助推年轻人康养消费渐

成风潮。西南财经大学消费经济研究中

心副主任叶胥说，年轻人喜欢追求时尚和

个性化，有时候可能仅仅是为了追逐一个

热点就去排队打卡。

规范行业发展
以高质量助推“产业旺”

当前，年轻人康养消费需求旺盛，市

场蓬勃发展，但行业相关标准仍需进一步

完善，监管也需不断加强。

中国消费者协会不久前发布的《健康

产业消费趋势发展报告》指出，健康产业

中仍存在一些为了追求短期利益，采取不

正当竞争手段，侵犯消费者合法权益，扰

乱市场秩序，损伤消费者信心的产业发展

“蠹虫”。

该报告建议，建立完善质量管理体

系，严守产品质量安全底线。从原材料采

购到成品出厂，均应经过严格的检验检疫

程序。利用现代科技手段不断改进生产

工艺，提高产品质量，确保消费安全，不断

向消费者提供高质量产品和高品质服务。

在万妍婧看来，年轻“专业消费者”

“成分党”的不断增加，对行业提出了更高

的要求。“许多年轻人不仅会从社交媒体

上获取保健食品成分信息，还会查权威期

刊论文，并十分关注服用保健食品后身体

指标的改善。”万妍婧说，“这就要求企业

必须生产出更多更有竞争力的产品。”

“年轻人‘花式’养生涉及的产品和服

务种类繁多，在快速发展的过程中必须加

强行业监管，不要让康养消费新场景变成

消费‘新陷阱’。”叶胥表示，企业针对年轻

人康养需求开展产品和服务创新的同时，

监管部门也要持续发力，督促企业严守产

品质量安全底线、不作虚假宣传、不夸大

产品效果、不误导消费者，营造诚实守信

的消费环境。

多位业内人士分析，行业规范化程度

和准入门槛进一步提高，将对康养行业的

长期发展和竞争格局产生积极影响，有助

于相关产业做大做强。 据新华社

百业信息
广告刊登电话:陈淑环13504185111

便 民 服 务

◆大兵搬家 全市连锁024-88883333

店 铺 转 让

房 产 信 息

◆出租幻景家园售楼处13942111269

◆皇姑万科洗车店招租13390124025

◆ 遗 失 声 明: 于 春 有 （身 份 证 号
210222198203190911）遗失广汽本田
雅阁插电混车型合格证一份，车架号
LHGCY3668R9009417，合 格 证 号
WDL022440002668，合格证纸张编号
WDL0223400179418，声 明 作 废 。
◆顾强遗失沈阳星瑞房地产开发有
限公司开具的浑南区新隆街 2 甲-1
号 1-17-2 购房发票（号：07606656、
金额：511797元）声明作废。

◆沈阳五安农业科技有限公司法人
章（编码 210114000079722，法人：朱
静）丢失，声明作废。
◆辽宁博茂建设劳务工程有限公司，
发票专用章（编码 210504000045641）
丢失，声明作废。

◆阜新市阳光大姐家政服务有限公
司彰武分公司，公章（编码 21092100
1016563）丢失，声明作废。
◆张春芳遗失鲅鱼圈区中南世纪城
3#楼 2 单元 2504 室房屋维修资金专
用收据，面积：151.66㎡，声明作废。

◆营口经济技术开发区杰昂缝制品
加工部 (92210804MA10JM5D0B)公章
法人章财务章丢失声明作废。
◆沈阳一付堂医疗服务有限公司，发
票专用章 210106001065240 丢失，声
明作废。

◆沈阳万来市政工程有限公司，公章
210111001005272，财 务 专 用 章
210111001005273，合 同 专 用 章
210111001005275，邓 万 来 法 人 章
210111001005276丢失声明作废。
◆沈阳市于洪区于洪新城第二小学
工会委员会不慎遗失工会法人资格
证书，统一社会信用代码:81210114
31315959X5,声明作废。

◆沈阳丰通迪氟网络电子商务有限
公司公章法人章边晓飞财务章丢失，
特此声明作废。
◆泓源养生康复（辽宁）有限公司公
章 211103001053005 石 井 会 法 人 章
211103001053008丢失声明作废。

◆沈河万象城附近发廊兑18512430800

◆李书陶 张贺童丢失由鞍山华运置
业有限公司开出的 28000222 号辽宁
增值税普通发票，声明作废。
◆沈阳亿威情感咨询服务有限公司
公章 210113001041393、财务专用章
210113001041394丢失声明作废。

清算组、债权人公告锦州铁路分
局薛家牧场农场（统一社会信用
代码：91210711MACEUTGH5H）
本企业正在进行厂办大集体改
革工作，因决议解散本厂，拟向
企业登记机关（辽宁省锦州市太
和区市场监督管理局）申请注销
登记，同时于2024年8月27日成
立清算组开展自行清算，清算组
由15人组成。请债权人自公告之
日起45日内向清算组申请债权。
联系电话：0416-2555892 债权
申报地址/清算组办公室：锦州
市 凌 河 区 和 平 路 五 段 4 号 。

通 知
公司员工王浩（身份证

号:21122319900303****）,现
正式通知您，请于本通知见
报之日起 7 日内，到公司办
理离职手续并解除劳动合
同，逾期将视为自动解除劳
动关系，后果自负。

营口昌泰铝材有限公司

辽东半岛水资源配置一期工程环境影响评价第二次公示
辽宁辽东半岛水务股份有限公司已委托中国电建集团中南

勘测设计研究院有限公司编制完成《辽东半岛水资源配置一期
工程环境影响报告书(征求意见稿)》，根据《环境影响评价公众参
与办法》，就该工程环境影响评价信息公示如下：

1. 建设项目名称及概要
建设项目名称：辽东半岛水资源配置一期工程
项目地点：辽宁省大连市、鞍山市、丹东市
项目概要：辽东半岛水资源配置一期工程由水源工程和输

水工程两部分组成，工程规模为大（2）型，工程等别为Ⅱ等。工
程以大洋河为水源，在大洋河上游支流哨子河上新建石湖水库，
大洋河干流新建黑鱼汀闸及取水头部，石湖水库通过下游河道
将水泄放至黑鱼汀闸，汇合区间水后从黑鱼汀闸取水，多年平均
调水量4.26亿立方米，经隧洞（管线）输送至大连市碧流河水库，
与碧流河水库联合调节，再通过管线（隧洞）分别供水至洼子店
水库、东风水库、刘大水库接入现有供水管网。

2.征求意见稿网络链接及查阅纸质版报告的方式和途径
网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/13ypioqY3y8YA04BY

xPp0yA 提取码: LDHP 查阅纸质版报告的方式和途径：纸质版
报告将放置于辽宁辽东半岛水务股份有限公司。

联系人：于工 联系电话：0411-83611071
评价单位：中国电建集团中南勘测设计研究院有限责任公

司，胡工15802688207
3. 提交公众意见表的方式和途径
自本公示发布起10个工作日内，任何单位或个人若对本工

程有环境影响评价相关的意见或建议，公众可通过电话、电子邮
件等方式向建设单位反馈。

辽宁辽东半岛水务股份有限公司 2024年9月14日

《康平县生物化工产业园总体规划（2024-2035年）》环境影响评
价第二次信息公示 一、环境影响报告书征求意见稿全文的方式
和 途 径 环 境 影 响 报 告 书 全 文 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1OYxBIt6f5rtowtARjlh0Ug?pwd=24se 提取码:24se 公众也可以
通过电话、邮件等联系方式，向委托单位人员以发送信函、传真、
电子邮件等方式查阅纸质报告书。二、征求意见的公众范围征询
评价范围内及园区所在地公众和其他组织的意见,具体公众范
围为园区所在地周边区域。 三、委托单位的名称及联系方式
委托单位:康平县工业和信息化局 联系人:赵志强
联系电话:024-87395950 电子邮箱:kpxgxjbgs@shenyang.gov.cn
四、公众提出意见的方式和途径公众可以在本公告发布后 10个
工作日内,公众可通过信函、传真、电子邮件或者其他便利的方
式，向委托单位提交意见或电话咨询。

沈阳市铁西区优学幼儿园,统一
社会信用代码52210106399240291A，
沈阳市幼儿园办园许可证编号:
2013041005015-X，经园所理事会研
究决定终止办学并申请注销,请各债
权人自本公告见报之日起45日内，向本
单位申报债权，特此登报公告。园所
地址:沈阳市铁西区艳璐街21号7门
联系人:王智 电话:13840383437

注销公告

公 告
张宇，男，身份证号 21011119740410251X，沈阳铁路局沈阳

客车厂劳动服务公司客车配件修理厂现正在办理养老保险转移
接续工作，望见本公告后务必于 2024 年 9 月 30 日前到单位签字
领取《养老保险关系转移接续告知书》，按告知书要求到户口所在
地社保办理养老保险关系转移接续，并从2023年1月起，以灵活
就业人员身份到当地社保补缴养老保险欠费。请你务必于2024
年10月31日前完成2023年度灵活就业人员欠费补缴，2024年12
月31日前完成2024年度灵活就业人员欠费补缴，逾期未办理，养
老保险关系接续地将不再允许办理跨年补缴，影响退休待遇，逾
期不到后果自负。联系电话：13514258696

沈阳铁路局沈阳客车厂劳动服务公司客车配件修理厂
2024年9月19日

公 告
张印，男，身份证号210111197012081019，沈阳铁路局沈阳客

车厂综合加工厂现正在办理养老保险欠费补缴和转移接续工作，
望见本公告后务必于2024年9月30日前回单位办理2022年12月
之前的养老保险欠费补缴，补缴完成后到户口所在地社保办理养
老保险关系转移接续，并从2023年1月起，以灵活就业人员身份
到当地社保补缴养老保险欠费。请你务必于 2024 年 10 月 31 日
前完成2023年度灵活就业人员欠费补缴，2024年12月31日前完
成2024年度灵活就业人员欠费补缴，逾期未办理，养老保险关系
接续地将不再允许办理跨年补缴，影响退休待遇，逾期不到后果
自负。联系电话：13514258696

沈阳铁路局沈阳客车厂综合加工厂
2024年9月19日

声明 辽 宁 省 健 康 产 业 集 团 铁 煤 总 医 院 统 一 社 会 信 用 代 码
12210000MB1621888A，购领证编号：210000996069，以下号段辽宁
省医疗门诊收费票据第一联丢失，声明作废。

发票号码
0057431528
0057310346
0057421509
0057487184
0057478572
0057452990
0057452991
0057451779
0057451780
0057540211
0057497247
0057497246
0057395121
0057517121
0057451950
0057310274
0057517017
0057404141
0057404170
0057451844
0057435193
0057421478
0057421479
0057512015

金额
-225.5
-770
-203.43
-110.23
-118.1
-52
-35.99
-4.2
-4.2
-24.9
-40
-40
-40
-770
-577.5
-554
-104.5
-1200
-247.4
-428
-380
-1230
-382.5
-40

发票号码
0057307197
0057517296
0057434757
0057434758
0057434759
0057434761
0057434762
0057434760
0057434763
0057485019
0057434634
0057434639
0057478432
0057478435
0057468364
0057428760
0057413703
0057518345
0057369995
0057517505
0057485988
0057485990
0057491405
0057383799

金额
-160
-343.05
-25.3
-81.5
-7.99
-68.7
-24.9
-290
-290
-100
-98.7
-72.9
-38.02
-394.18
-681.52
-770
-291.5
-104.5
-12.48
-13.44
-237.2
-110.23
-290
-6.3

发票号码
0057383802
0057419446
0057517485
0057517489
0057453609
0057370442
0057370398
0057451168
0057310081
0057307062
0057478580
0057468522
0057370448
0057370449
0057370450
0057369888
0057383847
0057370243
0057498351
0057370953
0057369684
0057440036
0057498462
0057486227

金额
-73.5
-829
-105
-829
-27.3
-290
-314.4
-10.35
-40
-161.6
-290
-104.5
-25.3
-146.8
-7.1
-291
-23.93
-380
-40
-577.5
-277.4
-291.5
-331.83
-1540

声明 辽 宁 省 健 康 产 业 集 团 铁 煤 总 医 院 统 一 社 会 信 用 代 码
12210000MB1621888A，购领证编号：210000996069，以下号段辽宁
省医疗门诊收费票据第一联丢失，声明作废。

发票号码
0057519101
0057468447
0057468448
0057468449
0057468290
0057453650
0057453651
0057370339
0057451169
0057275852
0057434638
0057310095
0057468475
0057468481
0057491056
0057517866
0057517867
0057484143
0057491302
0057491303
0057491278
0057485944
0057485945
0057489334

金额
-844
-42.1
-225.5
-110
-104.5
-510
-105
-290
-430.5
-55
-68.7
-396
-55
-88
-40
-829
-105
-40
-11.2
-11.2
-36
-829
-105
-173.58

发票号码
0057489335
0057489336
0057489337
0057404076
0057439316
0057370929
0057370933
0057393719
0057485844
0057370151
0057370152
0057486772
0057486785
0057486775
0057486784
0057383880
0057467083
0057467086
0057478340
0057517598
0057432861
0057432864
0057370224
0057431807

金额
-11.49
-87.99
-17.49
-83.16
-337.26
-105
-829
-210.35
-55
-399.97
-6.8
-150
-306.5
-20.3
-106.3
-27.3
-87.99
-314.8
-550.36
-770
-314.8
-40
-290
-256.5

发票号码
0057471493
0057371466
0057405079
0057487305
0057487306
0057431990
0057419447
0057393777
0057369426
0057395331
0057471079
0057471091
0057401224
0057423324
0057472629
0057472586
0057422102
0057471132
0057540689
0057440699
0057422630
0057560311
0057440498
0057524396

金额
-35.99
-290
-129.72
-105
-829
-1980
-105
-730.43
-840
-40
-104.5
-880.5
-55
-40
-380
-40
-40
-6.3
-40
-99
-40
-19.25
-104.5
-73.5

《抚顺石化公司炼油系统能效达标项目环境影响报告书》
征求意见稿公示 一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络
链接及查阅纸质报告书的方式和途径 1、环境影响报告书征求意
见稿网络链接 http://gsgg.nen.com.cn/network/gsgg/dwgg/2024/
09/18/690949962392934264.shtml 2、纸质报告书的方式和途径
联系电话：13654233131，联系人：周铁燕
二、征求意见的公众范围 受本项目直接影响或间接影响的单位、
学校、居民及其他组织等。
三、公众意见表的网络链接 http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx
四、公众提出意见的方式和途径 联系电话：13654233131，电子
邮箱：zhouty-ye@petrochina.com.cn
五、公众提出意见的起止时间 公示发布后十个工作日。

国道集本线本溪市明山区卧龙互通立交新建工程
社会稳定风险评估公示

根据《国家发展和改革委员会关于印发国家发展和改革委员
会重大固定资产投资项目社会稳定风险评估暂行办法的通知》

（发改投资[2012]2492号）及《辽宁省发展改革委关于印发辽宁省
发展改革委重大固定资产投资项目社会稳定风险评估管理办法
的通知》（辽发改投资[2015]897号）文件要求，受本溪市交通事业
发展服务中心委托，由辽宁新达咨询有限责任公司对“国道集本
线本溪市明山区卧龙互通立交新建工程”进行社会稳定风险评
估，现将有关情况予以公示。一、建设项目名称 项目名称：国道
集本线本溪市明山区卧龙互通立交新建工程 二、项目建设概况
项目起点位于集本线与威龙路交叉位置，设置迂回 Y 型互通立
交，终点分别设置上下行地面辅道与集本线相接。设计速度60公
里/小时，为一级公路，改造范围长度约1.6km。共设置大桥2座，
其中主线桥312米/1座、匝道桥255.5米/1座、小桥15米/1座。设
置地道桥一座，暗埋段64米/1处、敞开段436米/2处，总长500米，
共设主要匝道 6条，总长 1779 米。三、评估单位 单位名称：辽宁
新达咨询有限责任公司 单位地址：辽宁省沈阳市和平区丽岛路
42-1 号 联系人：关先生 联系电话：024-83738845 传真：024-
83738620 E-mail:lnxd2021@163.com四、征询事项路线两侧涉及
到征地的及其它可能受到影响的公众、企事业单位、社会团体等
可以就项目建设可能产生的影响提出意见及建议。公众可自公
示之日起十日内，将相关意见通过信函、传真、电子邮件等形式向
评估单位提出。五、公示说明 1、本次公众意见可通过信函、传
真、电子邮件等书面形式与社会稳定风险评估单位联系。 2、公
众对建设项目有社会稳定风险方面的建议或意见，可自公示告之
日起十日内，向社会稳定风险评估报告书编制单位提出。

辽宁新达咨询有限责任公司

盘山县古城子镇农民用水户协会，
统一社会信用代码:51211122MJ335
00488拟向登记机关申请注销登记,
特此公告。
住所:辽宁省盘锦市盘山县古城子镇
拉拉村
联系人:任长军 电话:13065279929

注销公告

封闭公路通告
因国道京沈线兴隆沟至南荒段2024年朝阳市普通干线公

路水毁恢复养护工程施工需要，情况紧急，对京沈线K526+300
至 K528+450 路段实施半幅封闭，K529+238 至 K561+850 路
段实施全幅封闭。

封闭日期：2024年9月18日至2024年11月30日。半幅封
闭路段过往车辆请按照交通标志及现场工作人员指挥减速慢
行。全幅封闭路段朝阳往来阜新方向车辆请从北房线、兴南线
绕行，施工带来不便，敬请谅解。

特此通告。
朝阳市交通运输事务服务中心

北票市公安交通警察大队

沈阳市浑南区新弘毅教育培训学
校（统一社会信用代码：52210112MJ
292867XB），经培训学校研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日内，
来本学校申报债权。
住所：沈阳市浑南区全运二西路37-40号
联系人：刘军 电话：18940009168

注销公告


