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今日，中国女排将启程前往法国，正

式开启巴黎奥运会征程。本届奥运会，中

国女排将以冲击者的姿态出征，争取再创

佳绩。

朱婷伤势无大碍

中国女排的巴黎奥运会阵容由朱婷、

张常宁、袁心玥、龚翔宇、丁霞5名奥运冠

军选手领衔，她们有两届奥运会的经历。

另外 7 名球员包括主攻李盈莹、吴梦洁，

副攻王媛媛、高意，二传刁琳宇，接应郑益

昕和自由人王梦洁。主攻庄宇珊为替补。

整体上看，中国女排的这套阵容有着

丰富的比赛经验和良好的个人能力，具备

与世界强队掰手腕的实力。特别是名将

朱婷的及时回归、小将吴梦洁的迅速成

长，进一步提升了球队的整体竞争力，困

扰球队多时的“李盈莹对角主攻”难题得

到有效解决。

朱婷目前正在积极恢复状态，加速与队

友的磨合。谈及巴黎奥运会，她表示希望能

做好自己，按照教练和队伍的要求，努力打

好配合，“腰伤现在还在治疗，但是已经没什

么大事了。现在状态比前段时间要好，希望

到巴黎奥运会时拿出最佳的状态。”

小组赛难度增大

与东京奥运会相比，巴黎奥运会排球

比赛由 12 支参赛队分为两组改为三组，

也就是说，每组队伍由 6 支变成 4 支。中

国队与美国队、法国队、塞尔维亚队同

组。其中，法国队是东道主，美国队是上

届奥运会冠军，塞尔维亚队是2022年世锦

赛冠军，都不容小觑。

组内循环赛后，每组的前两名和成绩

最好的两个小组第三名将进入淘汰赛。

赛制变化增加了竞争难度，各队在小组赛

的回旋余地相对变得更小，因此每场比赛

都很关键。

中国女排主教练蔡斌表示，这次赛制

跟以往不同，球队首先要立足于打好 3场

小组赛，发挥出自身水平，然后一步一步

往前走。同时他也希望队伍在巴黎奥运

会上的发挥能够更加稳定，少一点起伏。

调整状态争佳绩

自1984年首次站上奥运赛场以来，中

国女排已经连续 10 次征战奥运会，并多

次在逆境中创造奇迹。截至目前，中国女

排在奥运会上获得了3金1银2铜的佳绩。

即将开启个人首次奥运会征程的刁

琳宇说：“我希望能在奥运赛场上充分展

现自我，和队伍一起打出好成绩。”

队长袁心玥在展望自己的第三次奥

运会之旅时说：“仍然很期待这一次奥运

会，希望我们能够以最好的姿态站在巴黎

的赛场上。” 据北京晚报

对于中国乒乓球队来说，在大赛中包

揽金牌已是常态。但三年前的东京奥运

会，中国队痛失混双冠军，自2004年以后首

次令奥运金牌旁落。三年后，国乒再度出

征，誓要在巴黎收复失地。中国乒协主席

刘国梁明确表示：“中国队一直以来的目标

就是将金牌全数收入囊中。”

外部环境并非无敌手

国乒首次包揽奥运会金牌是在 1996

年，当时夺得男单冠军的正是刘国梁。四

年后，国乒再度包揽奥运会四金。随后，国

际乒联推出一系列改革措施。2004 年，国

乒在雅典奥运会上丢掉男单金牌。

那之后的三届奥运会，尽管团体取代

双打、单打名额缩减等更多改革措施相继

出台，但都未能阻挡实力超群的国乒“大包

大揽”。直至上届奥运会，东道主日本队在

全新增设的混双小项中寻得突破口——水

谷隼/伊藤美诚在决赛中 7 局逆转许昕/刘

诗雯，自 2004年以后首次在奥运会中打破

了中国队的金牌垄断。

在巴黎奥运会上，扛起混双冲金重任

的是“00后”王楚钦和孙颖莎。两人在巴黎

奥运周期包揽亚运会、世锦赛、WTT 大满

贯冠军，“外战”保持不败。只要正常发挥，

“莎头”组合极有望在巴黎收复失地。

在团体项目中，随着外协会选手的成

长，国乒此次将迎来巨大考验。尤其中国男

队，在巴黎奥运周期内的两届团体世乒赛中

虽都夺冠，但半决赛先后被日、韩逼入绝

境。刘国梁也曾坦承，欧洲球员巴黎奥运会

“主场”作战，很可能超水平发挥。男子乒坛

本就竞争激烈，国乒此役必须提高警惕。

值得一提的是，“双圈大满贯”得主马

龙此次只参加男团比赛，有望发挥“定海神

针”的作用，力争个人第六枚奥运金牌。

女团方面，中国队派出了三名单打世

界冠军组成的超强阵容，是东京奥运会夺

冠的原班人马，整体实力明显占优。不过，

今年团体世乒赛决赛中，姑娘们苦战五盘

才惊险逆转日本队，近两年个人也都有过

“外战”失利，奥运卫冕之路不会太轻松。

内部竞争结果实难料

单打比赛中，由于具备“双保险”，国乒

不仅直指包揽，更可能延续“双双会师决

赛”的辉煌。四名选手各有目标，最终金牌

谁属也着实难料。

作为国乒乃至中国体坛新生代代表人

物，王楚钦和孙颖莎不仅混双世界排名第

一，还分别是男、女单打现任世界第一，也

是国乒此次“唯二”身兼三项的选手。但两

人的“荣誉簿”分量却不相同，孙颖莎距实

现“大满贯”仅一步之遥，王楚钦则尚无“三

大赛”冠军在手。

24岁的王楚钦于巴黎奥运周期跻身一

线主力之列，按部就班成长。去年亚运会，

他成为赛会该项目历史上首位男子“四冠

王”，今年又拿下包括 WTT 男子总决赛和

两站大满贯在内的 4站男单冠军。首次以

正选身份亮相奥运会，这位北京新锐瞄准

了个人首个单打世界冠军头衔。

同龄的孙颖莎则是第二次登上奥运会

单打赛场。巴黎奥运周期后半段，其成绩一

枝独秀，去年首次在世乒赛封后，今年又夺

得包括世界杯在内的 4个单打冠军。此次

征战巴黎，孙颖莎堪称女单最大夺冠热门。

两位“00后”对主要对手的战绩具有压

倒性优势，最大“威胁”还是来自队友。上

届奥运会单打亚军樊振东尽管近两年输掉

多场“外战”，世界排名也降至第四，但其在

德班单项世乒赛上卫冕、釜山团体世乒赛

挽狂澜于既倒的表现，充分彰显了“关键时

刻不掉链子、善打硬仗”的大赛气质。在国

乒封训前最后一站比赛——WTT 重庆冠

军赛中，他连克外协会主要对手，并在决赛

中险胜王楚钦，打破了近 11 个月的“冠军

荒”，状态回暖。再战奥运，“小胖”亦有望

实现“大满贯”霸业。

女单卫冕冠军陈梦在经历低谷后也于

今年复苏，并拿下沙特大满贯冠军。尽管

世界排名仅列第四，但其大赛经验更胜一

筹，在巴黎重返巅峰也并非“不可能完成的

任务”。 据北京晚报

奥运会羽毛球比赛尚未开始已

状况频出。继男双多一对选手参赛

后，世界羽联日前又宣布：混双比赛

将少一对组合。原因是丹麦男选手

克里斯蒂安森因没有合规向该国反

兴奋剂机构报备行踪而主动退赛，参

赛名额将不再递补。

奥运会双打项目原本应有16对选

手参加。此前，世界羽联曾因奥运积分

计算错误，“错颁”了法国队的男双参赛

席位。经落选选手上诉，最终，两对选

手同时入围奥运会，导致有一个小组拥

有五对选手，且出线名额同样只有两

个。最终，D组成为“多人组”，中国选

手刘雨辰/欧烜屹被抽入该组。

此次混双“少人”的过错源头则在

于选手本人。根据丹麦反兴奋剂机构

的规定，选手若在12个月内三次未合

规报备行踪而遭警告，就将面临起诉，

克里斯蒂安森不慎达到了这一“上

限”，他的最近一次违规是在本月初。

无奈之下，他选择主动退赛，其搭档兼

女友博尔也只能挥别巴黎奥运会。

世界羽联表示不再增加参赛选手，

也不会对混双小组赛重新抽签。根据

此前的签表，两人分在C组，大概率可

以出线。如今两人退赛，该组只剩三对

选手，总参赛选手则为15对。对于中

国选手来说，最大的影响可能是在八强

赛中少了一对强劲对手。 据北京晚报

“00后”王楚钦孙颖莎领衔出战

国乒要在巴黎“收复失地”
三人篮球国家队出征巴黎

姚明：为那些同样
有奥运梦想的队友战斗

奥运羽毛球混双比赛
15对选手参加

7 月 15 日，中国三人篮球国家队

在北京体育大学二七厂训练基地举

行出征动员会，中国篮球协会主席姚

明前来送行并做临行前的动员。

姚明在会上表示：“这次备战是

最特殊的一次，其实也是最短的一次

备战。我们要清楚我们代表了谁，我

们组织了那么多队伍，参加了那么多

比赛，我们站在赛场上代表自己、代

表家人、代表学校、代表俱乐部，直到

今天我们代表国家在奥运赛场去展

现自己，这是每个运动员都梦寐以求

的东西。”

中国三人男、女篮通过国际篮联

积分榜排名直接获得奥运席位，这离

不开许多运动员四处奔波参赛的努

力。姚明还告诫队员们一定要做好

困难准备，不要低估任何一个对手的

勇气。

动员会结束后，中国三人篮球国

家队便整装出发，搭乘15日下午的航

班飞往法国。抵达法国后，中国三人

篮球国家队将在多维尔参加集训营，

适应当地环境、调整时差，计划与欧

洲队伍组织对抗赛，为奥运会正赛做

最后的准备。

巴黎奥运会男、女三人篮球项目

各有八支队伍参赛，比赛将于 7月 30

日至8月5日举行。 据新华社
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立足冲击 力争佳绩

中国女排今日启程赴巴黎


