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“燃动夏日热情 追逐青春梦想”

和平区启动青少年暑期体育训练营

本报讯 记者高鹏报道 为提升教育

系统安全管理人员应急意识，提高全市中

小学校应急处突水平，规范日常排查各项

安全隐患方法，保障校园安全。7 月 12

日，由沈阳市教育局主办，于洪区教育局

承办的沈阳市教育系统应急处突实操培

训于洪专场，在沈阳市于洪区岐山一校怒

江分校举办，于洪区中小学、中职学校的

主管安全校长和安全主任 100 余人参加

此次培训活动。

此次活动特邀辽宁省消防协会技术

人员到场展开专业的培训，活动以理论讲

解与实操演练相结合的形式进行，介绍突

发事件的应对流程，包括预警、响应、处

置、善后等各个环节的具体要求，详细讲

解、演示安全装置的正确使用方法，并以

现场教学、交流互动等方式，对突发事件

的现场处置进行实操教学。

安全重于泰山，预防胜于救灾，责任

在于落实。通过此次培训活动，不仅切实

提高了安全管理人员应急处突技能，也进

一步提升了校园安全隐患排查和处置险

情的实战能力。持续用力，久久为功，方

能筑牢校园安全“第一防线”，为师生营造

和谐安全的工作学习环境。

本报讯 记者刘正楠报道 7 月 11

日，康平县教育系统在高中报告厅组

织开展了班主任能力提升培训会，培

训会围绕全面提升班主任队伍素养、

高效落实“立德树人”展开。活动邀请

了沈阳市教育研究院德育研究室主任

潘海英为大家授课指导，全县700余名

班主任、教学领导、青年教师齐聚一

堂，共同参与这场“同心同行同学习

且思且悟且提升”的培训会。

康平县教育局副局长郭晶致开幕

辞，强调了班主任在学生成长过程中

的关键作用。她指出：“班主任是学生

心灵的灯塔，是班级的灵魂，对学生的

全面发展起着不可替代的作用。”她鼓

励所有班主任要勇于创新，不断提升

自我，以适应新时代教育的需求。

沈阳市教育研究院德育研究室主

任潘海英以《新时代积极践行和弘扬

教育家精神的内在逻辑与实践探索》

为题，从把握政策背景、树立科学思维

和实施有效路径三方面进行讲解，深

刻阐述班主任在学生成长过程中的重

要作用、班主任的核心素养和必备的

基本功等内容，潘主任讲到的学、思、

研、行、著，诠释了当下新时代班主任

成长的新样态。

教师进修学校校长赵永进行了总

结发言，她强调：“教育的本质是爱与

责任，作为班主任，要用爱心去温暖每

一个孩子的心灵，用责任去照亮他们

的成长之路。”她鼓励全体参训人员将

所学内化于心、外化于行，为学生健康

成长铺设更坚实的基石。

通过本次学习与交流，班主任们纷

纷表示，不仅收获了知识与技能，更坚

定了教育初心，明确了未来努力的方

向。这批满载新知与热忱的班主任，将

以更高远的教育视野、更科学的教育实

践，为康平县的教育事业注入强劲动

力，引领孩子们走向更加灿烂的明天。

本报讯 记者张铂报道 为深入践行

“两邻”理念，助力携手打造更加幸福美好

的家园，全面推进幸福教育进社区（村屯）

工作深入开展，帮助中小学生度过一个寓

教于乐、安全健康、欢乐多彩的假期，近

日，苏家屯区教育局开展了 2024 年苏家

屯区中小学生“学校放假 社区开学”启动

仪式。

“学校放假 社区开学”启动仪式在时

光里社区举行。社区方面提出倡议，希望

同学们积极参加暑假社区活动，度过一个

健康、成长的假期。同学们也写下暑假小

小心愿，贴到幸福教育课堂的心愿墙上，开

启了乐享假期生活。假期，时光里社区开

设“红色故事”诵读课、绘本、手工制作、英

语趣味小课堂、扭扭花 DIY 等课堂，将幸

福教育课堂打造成为陶冶情操、文体娱乐、

自护养成的新阵地。

目前，2024年苏家屯区“学校放假 社

区开学”暑期活动已全面启动，幸福教育

进社区（村屯）以红色教育课程、乐学成长

课程、全民阅读活动、暑期社会实践活动

为载体，有益补充课后服务，促进未成年

人身体健康、心理健康。

本报讯 记者高鹏报道 7月15日，

“燃动夏日热情 追逐青春梦想”青少

年暑期体育训练营活动在沈阳市全民

健身中心全面启动。此次活动由和平

区教育局、沈阳市全民健身中心、和平

区体育局联合主办。活动犹如夏日里

的一支火炬，点燃了青少年的运动热

情。

2024年被赋予“科学锻炼年”的重

要使命，和平区教育局积极响应，以学

生暑期体育训练营为主线，扎实推进

体育工作，精心打造的暑期体育训练

营已吸引了沈阳市第一二六中学、沈

阳市第一三四中学、南昌中学、南京一

校、和平一校等 19所中小学的 1000余

名学生踊跃报名参加，预计将历时 47

天，贯穿整个暑期，全面彰显了科学锻

炼的核心理念。

和平区教育局在夏令营的筹备

中，深入研究青少年的身体发育规律

和运动需求，精心设计了包括体适能、

篮球、拉丁舞、街舞、网球、羽毛球、乒

乓球、击剑、武术、跆拳道、滑雪、足球、

体能等13项丰富多样且科学合理的运

动课程。每项课程均由专业教练团队

依据科学锻炼原则制定详细的教学计

划，确保学生在安全的前提下，通过科

学的训练方法，有效地提高身体素质

和运动技能。

学生是国家的未来、民族的希望，

学生的健康成长关乎国家的前途和命

运。一直以来，和平区教育局高度重视

学校的体育工作，坚持党建引领体建，

夯实2024科学锻炼年的工作目标，全力

推动中小学学生积极参与体育运动。

此次训练营活动，正是和平区教育局科

学锻炼年的重要举措，也是把深化体教

融合延至学校体育工作的有效路径。

通过此次训练营，和平区教育局

不仅为青少年提供了一个欢乐、充实

的暑假，更在实践中探索出了一套行

之有效的科学锻炼模式，为今后的体

育工作积累了宝贵经验。未来，和平

区教育局将继续完善体育教育体系，

为培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人筑牢健康基石。

本报讯 记者王冠楠报道 传承冠

军精神，推进体教融合！7月 15日，铁

岭市富力学校迎来了辽宁柏叶体育训

练基地“百校千人”进校园活动，奥运

冠军王义夫与辽宁柏叶体育训练基地

的教练员们，带着深受学生喜爱的激

光枪设备，展开了一场充满活力的射

击运动体验。

铁岭市富力学校是铁岭市教育局

直属的九年一贯制学校。在操场观看

了小学部体育社团自编的啦啦操和武

术表演，之后大家一同观看视频回顾

了王义夫在射击比赛中的精彩瞬间。

本次活动为学生准备的是具有安

全性高、容易掌握等优点的激光训练

仪设备，这种设备适宜在中小学生群

体中普及开展。王义夫以专业的知识

和丰富的经验，为学生们讲解射击运

动的要领和技巧。零基础的学生对这

种“激光枪”非常感兴趣，在来自辽宁

柏叶体育训练基地的专业教练指导

下，从端枪开始学起，王义夫更是手把

手悉心地指导。

辽宁省射击队始建于 1958 年，是

一支作风顽强、人才济济的冠军之

师。曾荣获三枚奥运会金牌，获全国

冠军 380次、破全国纪录 61次。据悉，

辽宁柏叶体育训练基地“百校千人”进

校园活动是一次大胆的突破创新、一

次深度的“体教融合”，目标是在辽宁

省内推广百所学校，储备后备人才。

“百校千人”进校园活动得到奥运

冠军王义夫的助力，活动已在辽阳、鞍

山、抚顺、阜新、葫芦岛、营口等地20余

所学校开展，专业教练指导的激光枪

射击体验，让众多学生对射击项目产

生了浓厚兴趣。

此次活动走进铁岭市富力学校，

同学们不仅体验了射击运动、学到了

射击技能，更深刻感受到了奥运冠军

的风采和体育精神的魅力。

“学校放假 社区开学”
苏家屯区启动暑期活动

“学校放假 社区开学”活动启动。

苏家屯区教育局供图

沈阳市教育系统举行于洪专场
应急处突实操培训会

奥运冠军王义夫走进铁岭市富力学校

王义夫为学生们悉心指导射击

动作。 学校供图

康平县教育系统召开班主任能力提升培训会

康平县班主任队伍能力提升培训

会现场。 康平县教育局供图

学生们在教练指导下练习跆拳道动作。 和平区教育局供图


