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脑动力、冰雪运动、赛艇、攀岩、梅花桩、轮胎山、16米长大滑梯、绳梯、英文歌曲、烘焙、灵动夜市……
在沈阳市浑南九小的暑期托管班里，孩子们每日新冒险、活动丰富不重样！

孩子们在浑南九小的夏日奇遇

本报讯 记者王冠楠报道 7 月 15 日，

浑南九小暑期托管的第一天，来自全国24

省 47市的 1959个孩子走进校园。夏日炎

炎，孩子们的热情比阳光更炽烈，家长们

的心情比气温更滚烫。浑南九小校长王

璐介绍说：“在浑南九小，不只是托管，这

里有专属于孩子的夏日奇遇盛宴。”

根据老师的个性化设计和对学生运

动能力的摸底情况，第一天每个班级的课

程不完全一样。有脑动力的四巧板、国际

象棋、攀岩的理论基础、唱英文歌曲……

才第一天，孩子们就已经被九小这个充满

魅力的“磁场”吸引了，在游戏的过程中不

知不觉、无痕自然地获得知识、运动、协

调、交往的能力。

中午，孩子们分时段去食堂吃饭，自

己取餐盘、打饭菜，选择和“饭搭子”伙伴

都满意的位置。这里没有“食不言，寝不

语”，只有“好好吃饭，认真长大”，是同学

们重要的社交场所。“家长朋友们请放心，

你们的孩子放松且自立，吃得挺香、心情

不错，吃完饭以后餐具也收拾得明明白

白。”王璐校长笑着说道。

浑南九小假期托管以树立“健康第

一”理念、传递“无体育不教育”，向全社会

少年儿童普及体育运动项目、传播体育精

神为追求，充分发挥学校育人主阵地作

用，将体教融合从校园推向社会。

在这一期托管中，每天都至少要安

排出一节课进行室外活动，进行趣味体

育项目或传统的跑步、跳绳等提高心肺

功能的大运动。每周以小组课的形式安

排柔道、攀岩、陆上冰球、室内滑雪等进

阶运动项目的体验。在 7 月 15 日-8 月

23 日期间的 30 天时间里，孩子们见世

面、长见识、交朋友。

本报讯 记者高鹏报道 在拥有

近 7 万册藏书的图书馆内，同学们找

到各自喜爱的书籍，伴随着空调带来

的凉爽安静地阅读，这是在于洪区东

北英才学校的暑期托管服务中，让同

学们最喜欢的环节。

东北英才学校在今年首次开办

暑期托管服务，致力于打造孩子们幸

福成长的乐园，不仅为学生提供学业

答疑辅导，更注重通过丰富的兴趣培

养课程、温馨的学习环境以及个性化

的关怀，让孩子们在托管期间感受到

成长的快乐与幸福。

托管服务不仅面向本校学生，而

且覆盖了周边地区，目前已有三个班

级的学生。学校结合沈阳幸福教育

的理念，在托管服务中提供多元化的

课程体系，涵盖学业辅导、兴趣培养、

每日阅读等课程。课程设计上坚持

教有依据，学有载体原则，确保教师

和孩子手中都有共同的学习指向，注

重激发学生的学习兴趣，培养其综合

素质，让每个孩子都能找到适合自己

的发展方向，每节课都能有实实在在

的收获。

尤其是学校依托图书馆为载体，

打造校园阅读氛围。不但图书馆全

天开放，而且每天要保证同学们都有

至少一个小时是到图书馆进行阅读，

其他时间可以自愿。这既是对书香

校园建设的延续，也是推进全民阅读

的有力实践。

据了解，图书馆每年都会根据孩

子的喜好和身心发展要求采购新的

图书，去年刚选购了近20万元的立体

图书和绘本图书，成为了眼下学生们

的最爱。这种以3D立体方式呈现内

容的图书，特别吸引孩子的视觉，还

能在阅读过程中通过观察、触摸，与

立体图书的内容形成互动。

副校长刘智慧介绍，学校以幸福

教育为核心，基于“涵养文化，品质成

才”的办学理念，将幸福驾驭作为托

管服务的核心理念，致力于打造一个

让孩子们快乐成长、教师幸福从教的

托管环境，“通过提供优质的服务与

关怀，让孩子们在托管期间感受到家

的温暖与幸福。”

本报讯 记者高鹏报道 宽敞凉

爽的体育馆内，同学们跟随者体育老

师的示范，完成一项项趣味和难度兼

备的运动挑战，尽管汗流浃背，但却

始终兴致高昂。和平一校以阳光健

体为理念的暑期托管服务“和乐少年

营”，给孩子们带来一段别样的暑期

旅程。

为推动和平区“幸福教育”落实，

巩固“双减”成效，有效缓解小学生寒

假“看管难”问题，满足学生和家长多

样化需求，和平一校以培养“核心素

养”的理念为指导，启动了暑假托管

服务，受到了众多家长的热烈欢迎。

学校结合实际情况开放了教室、

图书馆、运动场馆等各类资源设施，

根据学生特点和师资情况，合理组织

提供了艺体活动、阅读指导、心理辅

导、兴趣拓展、劳动教育、综合实践等

活动。

假期是孩子们长身体最好的时

候，为了让孩子们在假期里能够长得

高高的、身体棒棒的，和平一校还特

意将健体活动作为了托管服务的重

点和亮点，每天都安排了 1-2个小时

的体育锻炼时间或体育活动时间，让

学生充分地跑起来、跳起来、乐起来。

副校长曲莉介绍，学校的体育老

师轮流带领孩子们进行不同主题的

锻炼，内容丰富多彩不枯燥，而且还

从多角度训练学生的体能，“学校食

堂在托管饮食上合理安排，让同学们

锻炼之后吃得香，营养全。”

阳光健体的托管理念得到了同

学们的喜爱，以及家长的认可。同学

们还在锻炼之余相互约定，等到假期

结束之后，要比一比看谁长得快、看

谁长得高！

教育的温度，从心开始。和平一

校用细心、真心、爱心努力做好暑期

托管服务，希望能够用心聆听、用爱

引导参加托管的每一个学生，让他们

度过一个充满温情、欢乐且有意义的

暑期时光。

和平一校 “和乐少年营”阳光健体暑期托管

东北英才学校 特色阅读让托管学生“书香一夏”

本报讯 记者张帆报道 启工二校建北教育集

团北一路校区整合优质教育资源，为重工学区孩

子们打造出一个既安全又充满知识与乐趣的暑期

天地。此举不仅赢得了家长的信赖，更赢得了孩

子们的喜爱。

7月15日，暑期托管服务正式启动。在班主任

的引导下，孩子们怀揣好奇与憧憬步入新旅程。

虽然每天只有 30元的托管费用，但学校还是精心

策划暑期托管服务方案，内容囊括了课外阅读、科

普讲座、少儿编程、手工制作等多个方面，共计 30

多门课程。学校还开放图书馆、体育馆等多功能

空间，丰富学生活动场所。特邀沈河区跳绳协会

会长、辽宁卫视少儿合唱团指挥等专业人士，联手

全国跳绳冠军，共同提升课程品质。在托管期间，

学校采取了严格的管理制度，确保孩子们的人身

安全。从早晨的签到、晚上的签退，到日常活动的

监管，每一个环节都有老师细致的陪伴和引导。

同时，学校还配备了专业的厨师团队，为孩子提供

营养均衡的餐食，确保孩子们在托管期间既能学

到知识，又能健康成长。

在托管班的时光里，学生们或在师长的指引

下静心写作业，或在小组讨论中思辨问题，或在科

学领域里探寻未知，或在绿茵场上尽情驰骋。数

学课上的游戏让孩子们在轻松愉悦中汲取知识；

自然科学讲座中，孩子们亲身参与实验，感受科学

的魔力；体育课上，孩子们在老师带领下舞动跳

绳，强健体魄。此外，手工制作与艺术鉴赏等活

动，更让孩子们展露创造与艺术的才华。托管学

生纷纷反馈，暑期班不仅充实了假期，更收获了新

知与友谊，度过了难忘的暑假时光。家长们也纷

纷表示，托管班解决了他们的忧虑，孩子们在安全

的环境中学习玩耍，让他们很放心。

用“心”守护 不负所“托”

老师带着孩子们在阅读室活动。 学校供图

学生们最喜欢阅读立体图书。

学校供图

学生通过多种形式锻炼体能。

学校供图

浑南九小的暑期托管活动丰富不重样。 学校供图


