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本报讯 记者赵燕报道 5 月 18 日，由

开欣医疗·沈阳静安精神卫生医院主办，中

国医科大学护理学院、北京回龙观医院、沈

阳医学院医养健康产业学院协办的“精智

护未来——第二届老年精神科护理及失智

症照护学术会议”在沈阳举行。国内外数

十位老年精神科医疗护理及人工智能领域

的知名专家学者和数百位医疗护理工作者

齐聚一堂，就更好地开展老年精神心理健

康及照护工作、增强医疗机构精神卫生综

合管理、促进精神卫生领域科技创新能力

发展等方面展开学术交流与探讨。

会议紧紧围绕提高老年精神科护理服

务水平、提升失智症老年人的照护实践能

力以及实现健康老龄化的目标展开，体现

了对当前社会老龄化问题的深刻关注和积

极应对。多位专家齐献学术良策，专题讲

座涵盖了痴呆精神行为症状的管理、阿尔

茨海默病的预防与治疗、痴呆患者照护中

的“有意义活动”的构建、护理质量与护理

质量管理、睡眠障碍患者的康复护理、老年

抑郁患者的护理管理以及失智症整合照护

护理实践等多个方面，内容全面而深入。

北京回龙观医院原护理部主任、专家许

冬 梅 指 出 ，对 痴 呆 伴 发 精 神 行 为 障 碍

（BPSD）的应对措施，除了药物治疗外，非药

物治疗同样具有重要意义，发现疾病后要选

择正确的护理方式。我们能够在日常生活

中实施的措施就是尽早进行筛查和治疗，目

前，我国智能检测系统在阿尔茨海默病、痴

呆等疾病的诊断方面已具有较高的准确性，

建议老年人定期到正规医院进行筛查。

“老年失智症患者的快速增加，不仅给

中国社会伦理、家庭文化等方面带来巨大

压力，还将对中国经济社会的可持续发展

提出严峻挑战。2024 年作为 AI 技术的应

用元年，我们要在老年精神科护理及失智

症照护领域积极探寻新的护理模式与方

法，不断实现突破与进步。”沈阳静安精神

卫生医院副院长李洁介绍，“我们所践行的

‘医院－社区－家庭’理念进一步可延伸到

为‘人文关怀－专业技能－高效协作’，始

终将提升痴呆全程管理服务能力建设作为

学科建设的关键目标，高度重视跨学科合

作，通过多样化的方式促进护理与其他领

域的深度融合与协同发展，进一步拓展护

理事业的辽阔边界。”

本次学术会议既有老年精神科护理的

热点、难点和前沿问题，也有失智症照护的

最新研究成果、宝贵经验和创新理念，更有

护理质量标准的保驾护航，这些丰富的内容

不仅拓宽了与会者的视野，也为老年护理工

作的发展方向提供了重要的示范引领。

第二届老年精神科护理及失智症照护学术会议召开。 本报记者 赵燕 摄

本报讯 记者姜晓菲报道 近日，

国家中医药管理局《国家中医优势专

科建设入选项目名单》正式发布。辽

宁中医药大学附属医院心血管科、脾

胃病科、肺病科、内分泌科、儿科、耳

鼻喉科、肿瘤科、老年病科、康复科、

治未病科、临床药学、护理学12个专

科成功入选，在单体医院获评总量排

名中位列全国第三，东北地区第一。

作为东北地区历史悠久的省级中

医医院之一，辽宁中医药大学附属医

院经过了近70年的历史积淀，探索辽

派中医传承创新发展之路。医院现有

国家临床重点专科6个，国家中医药

管理局区域中医（专科）诊疗中心建设

单位3个、培育单位1个，国家中医药

管理局重点专科11个，国家中医药管

理局中医、中西医结合急诊基地1个，

省级中医重点专科22个，持续打造高

水平中医优势专科群。

本报讯 记者姜晓菲报道 为进

一步贯彻落实《“健康中国 2030”规

划纲要 》，提高沈城人民健康水平，

营造医患良好氛围，近日，沈阳市中

医院团委在沈河区西华社区开展“学

党纪明规矩，办实事送健康”主题义

诊活动。

义诊现场，人头攒动，在医护工

作者的引导下，群众积极报名，踊跃

参与。市中医院内三科主任医师张

丽、内四科副主任医师赵鑫用她们

的热情，耐心地为参与群众提供免

费量血压、健康咨询、把脉问诊等服

务，并详细介绍了中医药基本理念

与特点、保健治疗，及其在防治慢性

疾病、疑难复杂疾病的特色和优

势。活动中，医务人员认真负责的

态度让前来咨询就诊的群众真正享

受到了优质的惠民服务，获得了群

众的一致好评。

本报讯 记者郑爽报道 近日，

国家卫生健康委妇幼健康司更新了

《经批准开展人类辅助生殖技术和设

置人类精子库的医疗机构名单》（截

至2023年12月）。

根据名单，我国经批准开展人类

辅助生殖技术的医疗机构有602家；

经批准设置人类精子库的医疗机构

有29家。

名单显示，辽宁省经批准开展人

类辅助生殖技术的医疗机构共有22

家；辽宁省经批准设置人类精子库的

医疗机构有1家。

本报讯 记者郑爽报道 近日，沈阳

市第七人民医院血管外科下肢静脉曲张

患者增多，已有超百例患者通过以腔内

射频消融手术为代表的微创手术等方式

进行治疗。术后创伤小、恢复快，得到广

大病友的一致好评。

沈阳市第七人民医院血管外科李岩

主任向记者介绍，中国下肢静脉曲张疾

病患者已超一亿，其中绝大部分为女性，

同时呈现明显上升趋势。这可能与人口

老龄化、遗传因素、职业习惯、久坐不动

以及肥胖等多种因素有关。遗传因素可

能占据主导地位，父母有静脉曲张的子

女患病风险增加。同时，久坐不动的白

领也易患静脉血栓，因为缺乏活动会影

响血液回流。肥胖也是重要的因素，肥

胖导致的腹部压力增加会传导至下肢静

脉，增加患静脉曲张的风险。

目前，静脉曲张首选手术治疗。患

者如果症状轻微可以继续观察，但症状

重或有并发症的患者建议手术治疗。微

创治疗是主流治疗方法，主要为主干血

管热闭合，通过射频、激光、微波等闭合

病根，与传统手术效果相同，但创伤小、

无切口。

患有静脉曲张的患者出现相关症状

后如果不采取手术治疗的方式病情会逐

渐加重，无论采用何种方法，如吃药、注

射、放血或压力治疗等，都无法阻止病情

恶化。静脉曲张虽看似小病，但发展严

重可致并发症，如腿部变黑、静脉壁破裂

大量出血、肺动脉栓塞等。

最后，李岩主任也提醒大家生活

中要注重体重管理，这是因为体重过

重会增加腹压，进而对下肢静脉造成

压力。还要保持适量运动，尽管我们

可 能 长 时 间 站 立 ，但 经 常 活 动 是 关

键。可以尝试步行、慢跑，或者原地踮

脚，让腓肠肌收缩，从而推动血液回

流。腓肠肌作为人体的“第二心脏”，

其收缩作用对于下肢血液回流至关重

要。最后，要避免长时间维持同一姿

势，无论是久坐还是久站，都不利于血

液循环和肌肉健康。

沈阳市第七人民医院超百例患者微创手术恢复快

辽宁中医药大学附属医院

12个专科入选国家中医
优势专科建设项目

“解民忧 纾民困 暖民心”

沈阳市中医院
开展主题义诊活动

辽宁省22家医疗机构
可开展人类辅助生殖技术

第二届老年精神科护理及失智症照护学术会议在沈阳召开

数百位专家探寻“精智”照护新模式

下肢静脉曲张患者呈上升趋势

李岩主任为静脉曲张住院患者看诊。 本报记者 郑爽 摄


