
冬季滑雪摔伤
专家教你如何急救
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医生提醒：面对心衰患者做好这三点
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寒冷天气心衰求助者增多
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08

开车时间长感觉腰酸背痛

你可能是忽略了这一点
03

北陵公园滑冰玩雪正当时北陵公园滑冰玩雪正当时

山地车拉雪圈项目非常刺激，游客们乘坐后都非常开心。 辽沈晚报记者 曲直 摄

流感季如何应对
中医为您支招
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冬季游玩发生冻伤怎么办？

这个防治指南请收好
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