
08-22℃的户外，冬泳爱好者们畅游在冰雪环抱的天然泳池里。 受访者供图

急救医生：骨折施救忌强行搬动伤者
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不畏严寒 劈波斩浪
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预防呼吸道感染
远离烟草危害
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胃溃疡就诊又查出静脉血栓

医生双“管”齐下
攻克致命“矛盾” 02

火锅食用不当易引发腹泻

专家：食材一定要煮熟


