
08插画师姜一哥在家中整理画作。 新华社发

沈阳市疾控专家提醒：这些细节别忽略
冬季如何降低呼吸道疾病感染风险？
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插画师以感性、灵动之笔

绘出不一样的虎山长城
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养生、做手工、当志愿者……

做一个快乐的“大忙人”
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自学外语当老师 爱好游泳屡获奖

写诗鼓励癌症患者
用爱心感染身边人
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从“零”学起到领队教舞
八旬老人“舞”出健康人生
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83岁的她喜欢养鱼、玩电游、喝咖啡

“不计较得失 活在当下”


