
高血压患者如何平稳度过深秋季节？

健康饮食控制体重
释放压力定期测量 02-03
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沙海变良田 金秋收获忙

08近日，水稻收割机在彰武县大冷镇上三家子村的稻田中收割水稻。 新华社发
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防治“支原体感染”
中医有妙招
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睡觉打鼾不容忽视
严重者可能夜间猝死
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谨记“中风120”和“BE FAST”口诀
02-03

快速识别脑卒中 哪些方法最有效？


