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9 月 20 日，中国男排在杭州亚运赛场上首
次亮相，以 3:0（25:19、25:18、25:18）击败 A 组对
手吉尔吉斯斯坦队。

中国队在第一局状态较紧，一度与吉尔吉
斯斯坦队战成 11:11。随后，中国队连得三分，
重新拉开比分差距。张景胤在局中阶段接连送
出高质量发球，吉尔吉斯斯坦队被迫请求暂停，
但仍难挽颓势。

第二局中国队同样是在局中阶段才将优势
拉大。第三局开场后，中国队立即打出了6:1的
攻势，直接将对手打停。但随后吉尔吉斯斯坦队
重整状态，一度将比分反超。进入彭世坤的发球
轮，中国队提振了多点攻火力，将分差重新拉开。

在本场比赛中，张景胤得到全场最高的 15
分。赛后，他表示：“第一局我们进入状态比较
慢，一些临场配合还需要进一步熟练，希望接下
来的比赛越来越好。”

中国队在主攻和接应位置进行了多次对位
调整，主教练吴胜解释道：“第一场比赛我希望
队员们都能感受大赛节奏，无论是年轻的还是
老队员，都把他们换上场试试。”

“由于赛程才开始，目前我们没有太多考虑
体力的问题，今天的换人还是从调节队员们的
状态、适应比赛节奏来考虑。”吴胜补充道。

卫冕冠军、位于 B组的伊朗队也在 20日迎
来本届亚运会首战，以3:0击败尼泊尔队。

赛后，伊朗球员穆萨维埃拉吉表示：“今天

的比赛开了个好头，我们的目标是蝉联金牌，为
此我们将付出100%努力。”

当日的其他比赛中，印度队苦战五局战胜

韩国队，巴基斯坦队 3:0击败中国台北队，卡塔
尔队 3:1 力克泰国队，菲律宾队 3:0 赢下阿富汗
队，日本队3:0轻取印尼队。 据新华社

杭州亚运会篮球项目比赛将于9月26日至
10月6日在杭州奥体中心体育馆、浙江大学（紫
金港校区）体育馆和绍兴奥体中心体育馆举行，
决赛在杭州奥体中心体育馆举行，设男、女篮各
1枚金牌。

中国男篮和女篮虽然处在不同的境遇中，
但在杭州的目标应该都是卫冕。

男篮：
全力争取最好成绩迈出谷底

中国男篮带着复杂的情绪开启了杭州亚运
会备战，他们比以往更需要一场“自我救赎”。

不久前，中国男篮以1胜4负的成绩结束了
2023年篮球世界杯，最终仅位列32支参赛队的
第 29 名，未能以亚洲头名身份直通奥运，同时
丧失奥运会资格赛席位。作为昔日“亚洲霸
主”，中国男篮在 1984 至 2016 年间一直活跃在
奥运赛场上，而今继东京后极有可能再次缺席
奥运会。

“无缝衔接”世界杯的亚运会，是中国男篮
跌落谷底后的第一战。

本届亚运会男子篮球项目共有 16 支参赛
队，分为 4 个小组，中国男篮同中国香港队、中
国台北队和蒙古国队同属 B 组。根据规则，每
个小组的第一名自动进入四分之一决赛，小组
二、三名将通过资格赛决出另外四个四分之一
决赛名额。对于以“准最强阵容”参赛的卫冕冠
军中国男篮来说，以小组头名晋级淘汰赛阶段
是最低要求。

上届亚运会距今已有五年，夺冠阵容中仅
有赵睿和王哲林将征战杭州。中国队本届亚运
会大名单以世界杯阵容为基础，但缺少了球队
核心李凯尔，老将周鹏和首发中锋周琦也因伤
缺阵，主帅乔尔杰维奇点将程帅澎、余嘉豪和杜
润旺，在外线、锋线和内线分别进行补强。

小组对阵中，中国男篮将在26日首战蒙古
国队，对手在最新一期国际篮联（FIBA）排行榜
上位列世界第100名、亚洲第21名，对中国队威

胁不大。中国队次战将于 28 日对战中国台北
队，中国台北队自 6月开始集训，并于 8月经历
了威廉·琼斯杯的练兵，18人集训名单中不乏陈
盈骏、刘铮、林庭谦等效力于中国男子篮球职业
联赛（CBA）的外线好手，归化球员阿提诺、代表
中国台北队参加过亚洲杯预选赛的阿巴西也将
给中国男篮内线制造挑战。

以第 23 名结束篮球世界杯比赛的黎巴嫩
队原本是中国男篮在小组中最强的对手，但该
队不久前宣布退出亚运会篮球项目，由中国香
港队递补。

中国男篮的老对手日本队、菲律宾队均未
派出最强阵容参加杭州亚运会。在世界杯上位
列亚洲球队第一、直接获得巴黎奥运会参赛资
格的日本队近期公布的大名单中，12人无一人
参加了世界杯，这支球队相比世界杯上战胜芬
兰队的阵容，实力大打折扣。刚刚换帅的菲律
宾队也并未派出多数主力，仅留汤普森、阿吉拉
尔和法哈多三名参加过世界杯的球员，但是归
化球员库阿梅和布朗利的加入，让这支菲律宾
队实力依然不容小觑。

此外，以最强阵容出战、拥有归化球员罗健儿
的韩国队和篮球世界杯上大放异彩的霍利斯·杰
弗森领衔的约旦队，也是中国男篮的主要对手。

纵观东京奥运会后的世界篮坛，亚洲球队
进步势头正猛，亚运会虽然各队重视程度不同，
但并没有“一家独大”的情况。对于中国男篮来
说，在家门口的比赛中打出自信、发挥出特点，
努力卫冕，是从低谷中爬出来的重要一役。

女篮：保持强势争取夺冠

带着 2022 年女篮世界杯亚军和 2023 年女
篮亚洲杯冠军头衔来到杭州，这支目前排名世
界第二的中国女篮，正处在一个平稳的上升期，
在亚运会夺冠从而巩固上升势头，无疑是球队
的目标。

本届亚运会将有12支女篮球队参赛，国际

篮联亚洲排名前八的球队和亚运会预选赛前四
名被分在三个小组中。经过18场小组赛后，各
小组前两名和两个成绩最好的小组第三名将晋
级淘汰赛阶段。

中国女篮同印度尼西亚队、印度队和蒙古国
队被分在A组，三个对手在国际篮联的排名分别
为51、67和91。从小组赛对手情况看，中国队以
小组第一晋级四分之一决赛没有太大压力。

中国队的亚运会参赛名单以今年亚洲杯阵
容为基础，在美国女子职业篮球联赛（WNBA）
效力的韩旭和李梦都将回国参赛。此外，因伤
缺席亚洲杯的李月汝、黄思静伤愈回归，亚洲杯
发挥亮眼的小将罗欣棫再次入选国家队，主教
练郑薇执教的球队人员齐整、彼此熟悉。

亚运会上，老对手日、韩仍是中国女篮淘汰
赛阶段的主要对手，尽管中国队在世界排名上
以较大优势领先第九名的日本队和第 13 名的
韩国队，但比赛中的差距并不大，今年亚洲杯上
中国女篮仅以2分险胜日本队夺冠。

东京奥运会亚军日本队在被中国女篮终结
亚洲杯五连冠后，本届亚运会派出由高田真希、
奥克耶·桃仁花、林咲希、赤穗向日葵等参加过
东京奥运会的球员领衔的主力阵容。分在B组
的日本队虽然身高不高，但外线投射和突破速
度极其突出，将对中国女篮造成不小的麻烦。

在亚洲杯上惨败给澳大利亚队无缘四强
后，韩国女篮7月就开始了集训。此番，韩国队
亚运会大名单相较亚洲杯并没有太大改动，12
人大名单中仅一人未出战亚洲杯。韩国队阵
中，老将金丹菲、投手姜怡瑟等对中国女篮十分
了解的球员在册，亚洲杯面对中国队砍下22分
的朴智秀经历了一个夏天的历练，或许将对中
国队内线造成更大的冲击。

对于中国女篮来说，除了了解关键对手特
点、“照方抓药”外，近年来大赛、联赛频繁造成
的伤病可能是隐患之一。在保持健康的情况
下，主场作战的中国女篮极有希望在杭州登
顶。首战中国女篮将在27日对阵蒙古国队。

据新华社
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国队球员
于 垚 辰
（中）和彭
世坤（右）
在比赛中
拦 网 。
新华社发

中国、伊朗男排取得“开门红”

在谷底绝地反弹 在顶峰捍卫荣耀
——中国男女篮亚运会前瞻

20 日，杭州亚运会赛艇在富阳水上
运动中心开赛，比赛共设14个小项，中国
队参加了 13个小项的争夺，并在 12个小
项中以小组第一的成绩晋级。

女子轻量级双人双桨预赛最先开始，
邹佳琪和邱秀萍一出发就遥遥领先，500
米过后领先第二名乌兹别克斯坦队超过
2 秒，此后她们不断扩大领先优势，最终
以 6 分 52 秒 43 的成绩率先撞线，领先第
二名乌兹别克斯坦组合 9 秒 37。获得小
组第一的邹佳琪/邱秀萍将直接晋级 24
日举行的A组决赛。

24日进行的女子轻量级双人双桨决赛
中，可能会产生本届亚运会的首枚金牌。
来自浙江的“00后”小将邹佳琪在预赛结束
后表示，爸爸妈妈在终点等着自己，所以要
努力划向终点、划向他们。对于4天后的决
赛，邹佳琪自信满满：“这是我第一次在家乡
比赛，我对赢得金牌非常有信心。”

崔晓桐、吕扬、张灵和陈云霞是东京
奥运会冠军组合，在女子四人双桨预赛
中，四朵“金花”自出发后一路领先，1000
米过后便将领先优势扩大到接近5秒，最
终以 6 分 43 秒 94 的成绩获得小组第一，
领先第二名伊朗队11秒08。

在男子赛艇项目中，老将张亮和搭档
刘治宇在男子双人双桨预赛中位列小组
头名，晋级A组决赛。在男子单人双桨预
赛中，张亮和老对手日本选手荒川龙太同
组较量，张亮依靠强势发挥以7分7秒55
获得小组头名，荒川龙太落后 10秒 40位
列小组第二，二人携手斩获半决赛名额。

当日比赛进入尾声时，天空中突然下
起了雨，但丝毫不影响中国队在男子四人
双桨比赛中的表现。中国队以小组第一的
身份进入A组决赛，赛后韩崴在接受采访时
表示：“下雨对比赛会有影响，手上比较滑，
视线会有影响，但我们四个人状态都很好，
场边观众也非常热情。我们对场地的适应
也很快，希望决赛我们能站上最高领奖台。”

当日进行的其他项目预赛中，中国队
在男子组的轻量级双人双桨、八人单桨有
舵手项目和女子组的双人双桨、双人单
桨、四人单桨、八人单桨有舵手项目的预
赛中，均获得小组第一，顺利晋级 A 组决
赛；在女子单人双桨预赛中，中国选手刘
睿琦以小组第一名的成绩晋级半决赛；在
男子四人单桨预赛中，中国队不敌乌兹别
克斯坦队，以小组第二名的成绩进入 21
日的复赛。21日，赛艇项目将进行8个小
项的复赛。 据新华社

赛艇首日收官

中国队收获
12个小组第一


