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近日，记者在沈阳市太原街附近的商场内
看到，除了一些运动品牌推出洞洞鞋款外，几家
以高跟鞋为主的女鞋品牌店里，也出了洞洞鞋，
而且销量很好。“90 后”的网友小莱是洞洞鞋的

“死忠粉”，已经连续四年每到夏天都会入手至
少一双洞洞鞋，用小莱的话形容自己，“所有色
系都已集齐。”谈到自己喜欢洞洞鞋的原因，小
莱表示：“第一双洞洞鞋是上高中时，姑姑从香
港带回来送我的粉色款，第一眼就喜欢，穿上后
更是觉得舒服极了，不论晴天雨天，旅游还是聚
会，百搭……”

在电商平台搜索“鞋花”，也能出现各式
各样、五花八门、风格迥异的装饰品，有可爱
萌系风，有超酷甜辣风，只有想不到没有买
不到。此外，不光是洞洞鞋本身火，甚至装
饰洞洞鞋用的“鞋花”也小火了一把。在展
现自己个性的时刻，年轻人的动手能力直线
上升，简单的洞洞鞋被装修出了“艺术品”的既
视感。

目前，“鞋花”在小红书拥有 4 万+篇笔记，
不少初入“洞门”的年轻人，都会发关注浏览其
他网友晒出的鞋花，小小鞋花，俨然成了年轻女
孩们施展创意和社交的载体。据了解，多数零
售买家以“95后”“00后”的年轻女性为主，批发

客户基本上以线下实体门店或在景区、夜市等
地方摆地摊的小商家为主。

社交媒体平台上话题的发酵也为洞洞鞋的
流行提供了巨大的推动力。一些素人分享自己
的DIY创作，也有时尚博主、名人和社交媒体上
的时尚达人纷纷在平台上展示搭配洞洞鞋的时
尚穿搭。

有的网友晒出自己玩撞色潜质，绿色、蓝色
与粉色的混搭，大胆前卫又充满个性，还有网友
厚底款洞洞鞋在拉长腿部比例的同时，修饰腿
部线条，搭配同色系长袜，增加造型感的同时走
在路上也超级吸睛。

一位在网上卖洞洞鞋的店家，也感受了一
把流量的加持，店家在小红书上展示自己的
DIY 洞洞鞋和不同穿搭配不同颜色洞洞鞋，虽
然粉丝只有 800多个，但每天收到的点赞、评论
和新增关注，都有 100多个，其中下单洞洞鞋的
有30余个。

年轻人在“洞门”找到了归属感，另一角度
也在社交媒体平台上为喜爱洞洞鞋的年轻人们
创造了一个结识兴趣伙伴的聚集地，为志趣相
投的年轻人创造了一个相互认同、寻求归巢的
文化符号。

辽沈晚报记者 王月宏

在今夏的流行鞋履
中 ，洞 洞 鞋 绝 对 是“顶
流”，不 管 是 在 线 下 鞋
店 ，还 是 地 铁 上、公 司
里，还是大马路上，只要
留心观察，你周围一定能
发现这款鞋的存在，一鞋
两穿，既可以是拖鞋也可
以是凉鞋，拼色设计更加
时尚百搭，多种场合均可
穿着。

入 坑 了 洞 洞 鞋 的
年轻人，自称入了“洞
门”。 网 络 上 甚 至 流
行这样一种说法：“一
入洞门深似海”，意思
是 只 要 开 始 穿 洞 洞
鞋，就再也脱不下来。

今夏盛行洞洞鞋 造型越怪人越爱

年轻人为啥对洞洞鞋如此上头？

丑 萌 的 洞 洞 鞋 伴 随 着 夏 日 热
浪，在各大平台迅速火热了起来。据
相关平台数据显示，仅在今年前 6月
在微博、小红书、抖音上关于洞洞鞋
的帖子数量已经超过 20 万篇，互动
人数超1178万人次。

洞洞鞋是什么？词条将其归类
为凉鞋的一种，又称“花园鞋”，其特
点是鞋上有许多小孔，通常由柔软和
耐用的材料制成，适合夏季穿着或进
行休闲活动。

洞洞鞋最早由一家叫做Crocs的
公司创立。一开始设计的时候，压根
没想过它会和“时尚”沾边。只是想
让鞋子变得轻巧、防滑、防菌、不怕
水，还可以反复清洗，于是推出了这
款后来风靡世界的注塑厚底鞋——
洞洞鞋。Crocs2023年第一季度财报
还显示，中国市场的收入增长超过了
110%。

从轻松舒适的材质到个性独特
的设计，洞洞鞋完美地融合了精致
和慵懒，成为年轻人鞋柜中不可或
缺的时尚单品。对于大部分人来
说，经典的洞洞鞋一直“丑得有趣”，
近两年追求“踩屎感”的厚底大拖
鞋、跟洞洞鞋有点异曲同工之处的
溯溪鞋等，一批在传统审美中看起
来不那么好看的“丑鞋”，都成了潮
人必备单品。

不只是在我国，全球范围内，不管
是网红达人还是明星艺人，对于洞洞
鞋的热爱始终不减。主要是因为洞洞

鞋穿着的舒适度以及风格的百搭性，
不仅凉爽透气并且时尚百搭，具有时
髦气质的潮流风格，才会让人怎么穿
都穿不腻。

在炎热的夏季，洞洞鞋成为时尚
潮人的热门选择，其透气性和舒适度
而在夏季备受欢迎。据某购物平台
内部数据显示，洞洞鞋在热销品类中
占据了重要地位，自 7 月以来，销售
量较去年同期增长了 125%。超 7 成
消费者表示，选择洞洞鞋时更看重透
气良好、轻便舒适。

除卡骆驰Crocs经典款洞洞鞋以
外，新型凉鞋款式、运动风格等洞洞
鞋斩获更多某购物平台的年轻消费
者的芳心，根据个人喜好和场合选择
适合自己的搭配。大嘴猴、回力、Jeep
等多家热销品牌中，米黄色系洞洞鞋
最为畅销。女性款式洞洞鞋销量同
比增长超过 150%，男性款式销量同
比增长超95%。

从年龄层面细分，洞洞鞋的消费
群体主要是Z世代年轻人，“95后”和

“00后”消费者占比超80%，是洞洞鞋
的忠实粉丝。

除了注重舒适之外，年轻人们用
巧思让洞洞鞋变得更加时尚和个性
化。鲸鱼款、云朵款、泡芙款……在
不同的鞋型上，消费者用不同的装饰
品打造出完全属于自己的鞋子。在
鞋花的选择上，卡通人物、水果、萌宠
等装饰品不仅让洞洞鞋看起来更加
独特，也让每一双鞋都成为了消费者
个性的象征，自 7 月以来，拼多多平
台鞋花的拼单量同比去年增长超
368%。

记者在平台洞洞鞋的评论区看
到更多时尚新穿法：搭配与洞洞鞋颜
色契合的袜子，或者选择有趣图案的
袜子；与牛仔裤、运动裤、短裙、连衣
裙皆可混搭；也有消费者选择两种不
同颜色的洞洞鞋混穿，在实用主义之
余彰显十足个性，百搭又减龄。

洞洞鞋风潮，造型越怪人越爱

在众多洞洞鞋中，今年特殊的增高洞洞鞋，
成为紧俏爆款，增高洞洞鞋火爆的背后，是年轻
人对洞洞鞋的热爱。

今年 27 岁的张萌就是“洞门人”，曾经去
海边旅游时，运动鞋弄湿了，应急穿了一次洞
洞鞋后，就彻底爱上了这种鞋型。不仅如此，
她的喜好也直接影响了男朋友。“我现在基本
离不开洞洞鞋，上班、逛街都穿它，男朋友在
我的影响下也喜欢穿洞洞鞋，一双鞋过一夏
天。”张萌告诉记者，在她多双洞洞鞋中，不同
品牌的鞋型和价格不同，“最贵的联名款要近
千元，便宜的只要十几元，很多人喜欢增高款
式，所以一些牌子甚至推出超过五六厘米高
的鞋子。”

随着流行趋势的变化，洞洞鞋款式、材质变
得更加多样化，材质上，除了传统的塑料材质，
还出现了以皮革、织物、橡胶等材质制作的洞洞
鞋，设计上也涵盖了高跟款、凉鞋款、后跟带等
不同鞋型，来满足不同消费者在不同的场景下
需求。

年轻一代追求个性、不拘泥于审美观念，正
好和洞洞鞋的特点相契合，比起追求酷，同时追
求松弛和舒服。

根据相关市场数据显示，2023年上半年，多
个主流社媒平台上和“洞洞鞋”相关的讨论度越
来越高，DIY、喜欢、增高、外穿、百搭、日常、可
爱、好看、平价、舒服等特点成为年轻人喜欢洞
洞鞋的原因。

DIY配饰、混搭风显个性

价格从十几元到近千元不等

这个夏天，洞洞鞋又火起来了。 洞洞鞋深受年轻人喜爱。 本版图片均由辽沈晚报记者 王迪 摄


