
辽宁中医药大学附属第二医院体检中心秉
承“上医治未病”“中西医并重 ”及“身心一体”
的健康理念，为患者提供中西医健康体检、心理
评估及健康管理等多种特色服务。

体检中心建筑面积 1000余平方米，为独立
的健康体检区域，设有接待区、候检区、采血
区、检查区、餐厅等功能分区，提供内科、外科、
妇科、五官科、电检、影像、检验、心理评估及中
医体检项目；配备独立 CT、DR、全身彩超、超
声骨密度仪、幽门螺旋杆菌检测仪、人体成分
分析仪、外周动脉硬化检测仪、心电网络等先
进医疗设备。

中心可根据客户的不同需求，制定个性化
体检套餐；为个人体检、VIP体检、入学体检、入
职体检及员工团检提供“一站式”服务；专家团
队对体检结果进行分析、评估，尽早发现潜在的
健康风险，同时依托医院雄厚的医疗技术力量，
借助先进的互联网技术，提供“实时、远程、全方
位”和“身心一体”的健康咨询、健康指导与健康
管理服务，实现“未病先防、已病防变、瘥后防
复”的健康目标。

【特色优势】

1.中医体检服务：中医四诊评估（望闻问
切）、中医体质辨识、中医经络检测、中医健康调
养指导等。

2.心理健康评估：焦 虑 自 评 量 表 测 评
（SAS）、抑郁自评量表测评（SDS）、症状自评量

表测评( SCL-90) 等。
3.特色体检套餐：基础体检套餐、青少年体

检套餐、中老年体检套餐、慢性病（心血管、脑血
管、糖尿病）筛查体检套餐、肿瘤筛查体检套餐、
女性两癌筛查体检套餐、高端体检套餐、入职体
检套餐、公务员体检套餐。

【服务流程】

体检“一站式”健康新选择

省中医二院健康管理中心：

以人为本 全力托举百姓健康梦

近年来，中医药在疾病预防中的作用不断
彰显，利用中医药养生保健治未病也越来越受
到重视，成为健康中国行动的有力抓手和现代
健康理念的主旋律。

辽宁中医药大学附属第二医院治未病中心
暨辽宁省治未病中心坐落于医院南门东侧叔和
楼（16号楼），建筑面积700多平方米，别具一格
的建筑、古香古色的装饰、沁人心脾的茶香，处
处充满中医文化色彩。现有工作人员13人，其

中博士生导师1人，硕士生导师1人，博士1人，
硕士4人，高级职称3人，中级职称4人。

中心设有接待区、体验区、评估区、调理区
及宣教区，配备中医经络检测仪、中医体质辨识
系统、中医治未病健康管理系统、心理健康评估
与管理系统；配备中医智能灸疗床、智能中药泥
疗机、中频干扰电治疗仪、超短波治疗仪、特定
电磁波治疗仪及体感音乐治疗系统等健康调理
设备。
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副主任医师，医学硕

士，全国老中医药专家学
术经验继承人，治未病中
心副主任。

社会兼职：世界中医
药学会联合会慢病管理专
业委员会理事，世界中医
药学会联合会眼针专业委员会理事，辽宁省中
医药学会治未病专业委员会委员。

主治病证：运用中医经典名方结合针灸、
刮痧、耳穴等中医外治法，治疗高脂血症、肥
胖、月经不调、耳鸣、失眠以及气虚、痰湿体质
亚健康调理。

出诊时间及地点：
周三、周五、周六全天，叔和楼。

【专家介绍】

张松兴
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士，博士生导师，全国中
医药优秀临床人才，全
国名老中医药专家学术
经验继承人，治未病中
心主任。

社会兼职：中华中
医药学会治未病分会常务委员，辽宁省中医
药学会治未病专业委员会副主任委员，辽宁
省针灸学会理事。

主治病证：针药结合治疗失眠、便秘、面
瘫、甲状腺结节、慢性胃炎、慢性咳嗽、焦虑抑
郁等疾病，以及结节体质调理。

出诊时间及地点：
周一、周四全天，叔和楼。

中医治未病 健康长相伴

中心开展了针刺、拔罐、刮痧、推拿、督脉
灸、任脉灸、八髎灸、小周天灸、中药脐灸、熥
疗、腹疗、足浴、药浴、脊背梳理、火龙疗法、中
药透入、中药泥疗、耳穴压籽、穴位贴敷、穴位
埋线及体感五音疗法等中医特色疗法；传授
八段锦、太极拳、五禽戏等养生功法；研发了
膏方、水蜜丸和中药代茶饮、中药蜜膏、药膳
煲等药食同源保健调理产品；脐灸粉、脐疗
贴、足浴包、药浴包、熥疗包等中药外用保健
调理产品。

•小周天灸
温阳散寒，扶助正气，适用于慢性胃肠

炎、高血脂、慢性盆腔炎、月经不调、宫寒不
孕、风湿、类风湿性关节炎、颈腰椎病等。

•督脉灸
益肾通督、壮骨透肌、破瘀散结，适用于

寒湿痹痛、脏腑虚寒、经络瘀阻等证及亚健康
状态的调理。

•中药脐灸
调和气血，疏通经络、防病保健，适用于

胃肠功能紊乱、失眠、肥胖、高血压、高血脂、
脂肪肝、糖尿病等。

•拔罐疗法
祛风散寒、消肿止痛、吸毒排脓，适用于

缓解风寒湿痹所导致的腰背酸痛、虚寒性咳
嗽等症状，也可用于疮疡等外科疾患等。

•推拿
疏通经络、行气活血、滑利关节及调整脏

腑功能等，可用于治疗内、外、妇、儿、骨伤等
科的多种病证以及养生保健。

•腹疗
适用于胃肠功能紊乱、失眠、肥胖、高血

压、高血脂、脂肪肝、糖尿病、前列腺增生等诸
多疾病，也可用于养生保健。

•刮痧疗法
活血透痧、逐邪外出，适用于偏颇体质调

理、疲劳综合征(亚健康)、感冒、颈肩腰背痛、
失眠、焦虑症、肥胖症、功能性胃肠疾病、妇科
疾病等。

•脊背梳理
调节周身阳气、五脏六腑，适用于偏颇体

质调理、疲劳综合征、亚健康、风寒感冒、颈肩
腰背痛、失眠、焦虑、肥胖症、功能性胃肠疾
病、妇科疾病等。

•火龙疗法
温通气血、活血化瘀、排毒健身、瘦身养

颜，适用于强直性脊柱炎、颈椎病、肩周炎、骨
质增生、肌筋膜炎、风湿性关节炎、类风湿性
关节炎、腰椎间盘突出症、腰肌劳损、坐骨神
经痛、网球肘、截瘫、偏瘫、慢性肠炎、肠易激
综合征、慢性支气管炎、盆腔炎、宫寒、慢性疲
劳综合征等。

【特色疗法】

中心秉承“上医治未病”理念，开展中医
健康体检与评估、体质辨识与调理、健康咨询
与指导、健康管理与慢性病防治等工作，提供
中医个性化预防保健服务，旨在实现“未病先
防、已病防变、瘥后防复”的健康目标。擅长
调理中医偏颇体质、亚健康、代谢综合征(肥

胖、糖尿病、高脂血症及高尿酸血症)、颈肩腰
腿痛、过敏性疾病、焦虑、抑郁、睡眠障碍、胃
肠功能紊乱、更年期综合征、内分泌失调等病
症,以及儿童、免疫力低下人群的保健调理；
擅长高血压、冠心病、中风等常见心脑血管疾
病的早期防治。

【特色优势】
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