
“最美妈妈”刘抗美：
“一直保留着孩子们生活过的房间”
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刘抗美感谢辽沈晚报，因为《辽沈晚报》与孩子们结缘，这些年也一直关注《辽沈晚报》。 本版图片均由辽沈晚报记者 曲直 摄

2005年5月8日——18年前的一个母亲节，刘抗美像往常一
样翻开当天的《辽沈晚报》，令她没想到的是，这张报纸竟从此改
变了她的退休生活。接下来的十几年，她接连成了十余名孤残
儿童的助养妈妈，给了他们一个温暖的童年和有爱的家。

2016年2月2日，刘抗美和助养孩子在一起的照片第一次出
现在《辽沈晚报》的头版上，她满眼关切地望向孩子，正如她过去
十余年中每一天所做的一样。《辽沈晚报》创刊30周年之际，本报
记者再次来到刘抗美家，听她讲述她与孩子们故事的后续以及
与辽沈晚报难舍的情缘。

53岁，她再次成为“妈妈”

《二百孤儿母亲节里找“妈妈”》，正是改变刘抗美退休生活
的那篇报道，它刊登在2005年5月8日《辽沈晚报》的3版头题，邀
请有条件的家庭以助养的方式定期把沈阳市儿童福利院的孩子
领回家陪伴他们长大。

刘抗美回忆，18年前最打动她的，是版面上那个3岁孩子充
满童真与渴望的眼神，加上图片下面那句“快来助养一个孩子
吧”，也击中了她柔软的心。“现在我退休了没啥事，咱们接一个
孩子回来行吗”，刘抗美和丈夫尹士国及远在外地上大学的女儿
商量过后，得到了他们的一致支持。

说来也巧，刘抗美助养的第一个孩子正是那篇报道中被
拍下照片的小月月——一个右臂短小、右手残疾并有唇腭裂
的三岁半小男孩。刘抗美记得，他在福利院给人的第一印象
是情绪不高，很少抬头看人，问话也不回答，但他眼神中的
期待让刘抗美印象深刻，也让刘抗美毫不犹豫地选择把他接
回家。

原本的助养模式是助养父母在周五把孩子接回家，让孩子
们感受到一个普通家庭的温暖，周末过后再把孩子送回福利
院。但小月月来到刘抗美家之后就不愿意走了，只在福利院有
大型活动的时候才回去。

在刘抗美家生活的两年多时间里，刘抗美想尽一切办法让
小月月拥有一个快乐幸福的童年。小月月很
喜欢车，刘抗美就给他买了很多辆可以开的
玩具车，现在那辆18年前花800元买
的“吉普车”还摆放在儿童房中，旁
边还放着摩托车、滑板车；为了能照
顾好三四岁的孩子，当时已
经 54 岁的刘抗美还参加了

“超级妈妈培训班”；孩子以
前没吃过的鲍鱼、海参、甲
鱼，她都买来让他品尝，各
种水果、衣服、玩具也都是
买最新鲜、最好的；当孩子
提出想坐飞机、轮船时，她
和丈夫也会马上答应，带他
们出去旅行，去欣赏最好的
风景。

“妈妈你看，我的大手指可以像秋千一样在手上荡来荡
去。”在刘抗美家住了两年多以后，小月月越来越阳光，甚至
还能用自己身体的缺陷逗妈妈开心。

刘抗美夫妻有一个女儿，不符合收养条件，这意味着在
助养孩子的过程中，一旦有符合条件的爱心人士愿意收养，
那么助养关系要马上停止。后来，小月月被另外家庭收养
了，他乘飞机离开沈阳的那天，刘抗美不敢出现在孩子面前，
只能躲在机场的角落远远地看着，眼泪忍不住地流下来，回
到家后她生了一场病。最终，她还是将不舍化为祝福，为小
月月有一个真正属于他的家而感到开心。

没想到普通人也能创造“奇迹”

在小月月之后，刘抗美又接连助养了11个孩子，包括小月
月在内，有10个孩子在她家生活了超过一年的时间。她为每一个
孩子都做了成长日记，图文并茂地记录了他们成长的点点滴滴。

在刘抗美的家里，曾一度买了好几个闹钟，每隔两个小
时，闹钟就会响一次，无论是白天还是半夜。刘抗美回忆，当时
他在助养一名叫小千千的孩子，由于身体残
疾他无法控制排便，需要24小时穿纸尿裤，
每隔2个小时换一次，不然肛周就会感染发
炎。当时，刘抗美每次去超市都要买质量最
好的纸尿裤，仅这一项支出每月就有800多
元，费用都是刘抗美自己承担。“他在我家待
了一年八个月的时间，我没让他感染过一
次”。

还有一个被刘抗美助养的小姑娘叫小
沐沐，她的手指天生僵硬弯曲、无法自如活
动，刘抗美和爱人带她去医院看了几次，但
因为是先天问题无法治疗。但刘抗美没有
放弃，而是每天和爱人给她按摩手指，让血
液畅通，渐渐地，先是小手指头比以前伸直
了，两年多以后，10 个手指头都可以活动
了，甚至还能拿笔写字。这在专业的医生
看来都是一个奇迹。“没想到咱们平凡人也

能创造奇迹”，刘抗美既感到不可思议又
十分欣慰。

在助养小沐沐的时候，刘抗美自己
的女儿也怀孕了。在预产期的前一周，
女儿在谈话中表达她想让妈妈帮忙照顾
自己家的孩子。小沐沐虽然年纪还小，
但也懵懵懂懂地明白这句话的含义，她
马上站到刘抗美旁边，使劲抓住妈妈的
手小声说着，“妈妈，我不走，妈妈，我不
走”。听到小沐沐的话，刘抗美的女儿心
软了，反而开始劝妈妈继续照顾小沐沐。

女儿作出这样的决定并没有让刘抗
美感到意外，女儿在军校时就入了党，还
立了三等功，十多年来，女儿一直支持自
己，更是那些孤残弟弟妹妹的好姐姐。

不想搬家
为了给孩子们保留家的感觉

2018年至今，由于儿童福利院的环
境大大改善以及相关政策的调整，不再
需要社会人士以过往的方式助养儿童。
今年，刘抗美已经72岁了，但家中有一个
房间仍保持儿童房的模样，大大小小的
玩具、五颜六色的画笔，这间儿童房里虽
然再无孩子们的笑声，但一本本相册，仍
然记录着每一个孩子在这里感受过的幸
福。

“玩具都留着，我也一直没有搬家，
总想着万一他们哪天还能回来，还能找
到家的感觉。”为了能让孩子们在新的家
庭开启新的人生，刘抗美只能把对这些
孩子的思念埋在心底。但她没有停下爱
和付出的脚步。

每年“六一”儿童节，刘抗美都会和辽
宁老干部大学的志愿者服务队通过自愿
捐款的方式，为沈阳市儿童福利院的孩子
们购买生活必需品或玩具。今年“六一”
儿童节，刘抗美组织志愿者服务队再次捐
助了价值4000余元的爱心物资。在儿童
节的演出活动现场，刘抗美还拍下了收养
儿童的相关信息发在朋友圈，希望能让这
些孩子尽快拥有一个温暖的家。

粗略计算，从2005年至今，刘抗美总
计在助养孤残儿童中投入了大约22万元
人民币。对孩子们很大方，但对自己却
十分节俭：自己和爱人的袜子破了就缝
一缝继续穿，采访时她身上穿的一条裤
子已经穿了十六七年。“把这些钱用在需
要的人身上，我觉得是非常值得的”，刘
抗美一直这样认为。这些年，刘抗美一
家先后被评为全国“最美家庭”、辽宁省

“文明家庭”和沈阳市“最美家庭”。

报纸上传递的正能量
像一面旗帜

刘抗美表示，社会不断向前发展，一
些正能量也在不断传承，尤其是雷锋精
神，我们这一代人就是从小听着“学习雷
锋好榜样”的歌声成长起来的。雷锋精
神早已植入我们心底，我一直相信，不管
一个人的能力是大是小，只要有一分热，
就能发一分光，哪怕只是做些平凡小事，
也能帮助别人、快乐自己。

刘抗美说，感谢《辽沈晚报》改变了
我的退休生活。我是《辽沈晚报》的老读
者，到现在一直在订阅《辽沈晚报》，总是
被报纸上报道的平凡人正能量所感染，
我感觉辽沈晚报就像竖起了一面旗帜，
让普通人有了积极向上的方向。希望辽
沈晚报越办越好。

辽沈晚报记者 张阿春
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